
BUNDESWEITER AKTIONSTAG: 6. FEBRUAR 2026

München, Januar 2026

Initiative des Beirats Gesundheitsförderung der Healthcare Frauen e.V.

#GoRed Day: Frauenherzen schlagen anders

Mach mit uns auf den Unterschied aufmerksam: Download Material



08.01.20262

MACH MIT - JEDER BEITRAG ZÄHLT! 
• Nutze unsere Texte und das Logo. 

• Eine Anleitung für Social Media-Beiträge findest Du anbei. 
Anleitungen* zur Erstellung von

Beiträgen findest Du auf:

*Klicke mit StrG und dem Cursor direkt

auf den benötigten unten stehenden Link, 

um auf die entsprechende Seite zu gelangen

ØLinkedIn: https://www.linkedin.com/help/linkedin/answe

r/a519931/inhalte-auf-linkedin-posten-und-

teilen?lang=de

ØInstagram: https://help.instagram.com/4424184724879

29/?helpref=about_content

ØFacebook: https://de-

de.facebook.com/help/1640261589632787/?helpref=hc

_fnav

ØX: https://help.twitter.com/de/using-twitter/how-to-

tweet
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SO FUNKTIONIERT‘S:  

08.01.20263

Schritt 1

Foto machen bzw. die Bilddatei 
(Frauenherzen schlagen anders) 

auf Desktop speichern

Schritt 2

Bild oder Logo auf Social 
Media hochladen

Schritt 3

Text 1, 2 oder 3 kopieren und 
im Post einfügen

Schritt 4

In Social-Media-
Kanälen posten

Über Eure Postings freuen wir uns 

nicht nur rund um den Aktionstag 

am 06. Februar, sondern gerne 

auch schon früher …



UNSERE TEXTBEISPIELE KANNST DU 
ÜBERNEHMEN ODER AUCH GERNE ANPASSEN:

08.01.20264

Textvorschlag 1a (LinkedIn)

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind weiterhin die häufigste Todesursache bei Frauen in Deutschland – und sie werden oft später erkannt als bei Männern. 

Gründe dafür sind geschlechtsspezifische Unterschiede in Symptomen, Diagnostik und Therapie. Frauenherzen schlagen anders – und brauchen eine Versorgung, 

die das berücksichtigt.

 Warnsignale ernst nehmen:

Engegefühl im Brust- oder Oberbauchraum, Übelkeit, extreme Erschöpfung oder Kopfschmerzen sind bei Frauen häufige Herzinfarkt-Symptome – werden aber oft 

fehlgedeutet. Frühzeitig ärztlichen Rat einzuholen, kann Leben retten.

 Wenn bereits eine Herz-Kreislauf-Erkrankung besteht:

Eine konsequente Therapie ist besonders wichtig. Frauen erhalten jedoch nachweislich seltener eine adäquate Behandlung oder passende Dosierungen – ein 

strukturelles Problem, das wir sichtbar machen müssen.

 Prävention ab 40:

Regelmäßige Vorsorge ist zentral, besonders für Frauen ab 40 Jahren, deren Risiko durch hormonelle Veränderungen steigt. Prävention rettet Leben.

 Erste Hilfe:

Frauen werden seltener reanimiert als Männer. Durch gezielte Schulungen und weibliche Reanimationspuppen können Hemmschwellen abgebaut und 

Überlebenschancen verbessert werden.

 Warum wir #GoRed unterstützen:

2025 haben wir bereits über 36 Millionen Menschen mit unserer Aufklärungsarbeit erreicht – ein starkes Signal für die Dringlichkeit dieses Themas. 2026 wollen wir 

noch mehr Frauen empowern, ihre Herzgesundheit ernst zu nehmen.

 Teile diesen Beitrag und unterstütze das Bewusstsein für Frauengesundheit.

Hashtags: #GoRed #HealthcareFrauen #HerzHirnAllianz #FrauenherzenSchlagenAnders #mycompany



UNSERE TEXTBEISPIELE KANNST DU 
ÜBERNEHMEN ODER AUCH GERNE ANPASSEN:

08.01.20265

Textvorschlag 1b (Insta)

 Frauenherzen schlagen anders!

Und genau deshalb werden Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei Frauen oft zu spät erkannt.

Achte auf dich, wenn du:

• Enge im Brust- oder Oberbauchraum spürst

• Übelkeit, extreme Müdigkeit oder Kopfschmerzen hast

• „Irgendwas stimmt nicht“ fühlst

 Hol dir ärztlichen Rat – frühzeitig!

 Wenn du betroffen bist: Bleib in Behandlung & frag nach einer Therapie, die zu dir passt.

 Prävention ab 40 ist ein Must-have.

 Und wusstest du: Frauen werden seltener wiederbelebt als Männer?

Das muss sich ändern! Wir setzen uns für bessere Erste-Hilfe-Schulungen ein.

2025 haben wir 36 Mio. Menschen erreicht – 2026 wollen wir noch mehr Herzen bewegen. 

 Teile diesen Beitrag & markiere Menschen, die dir wichtig sind!

Hashtags: #GoRed #HealthcareFrauen #HerzHirnAllianz #FrauenherzenSchlagenAnders #mycompany
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UNSERE TEXTBEISPIELE KANNST DU 
ÜBERNEHMEN ODER AUCH GERNE ANPASSEN:

Textvorschlag 2a (LinkedIn) 

Zu viele Frauen sterben in Deutschland an Herz-Kreislauf-Erkrankungen – oft, weil ihre Symptome zu spät erkannt oder fehlinterpretiert werden. Die Daten 

sind eindeutig: Frauenherzen schlagen anders, und ihre Symptome unterscheiden sich häufig deutlich von den bekannten „männlichen“ Warnsignalen.

 Symptome früh ernst nehmen:

Enge im Brust- oder Oberbauchraum, anhaltende Übelkeit, Kopfschmerzen oder ungewöhnliche Erschöpfung können bei Frauen Anzeichen eines Herzinfarkts sein. 

Diese Beschwerden werden noch immer zu oft als harmlos abgetan – mit dramatischen Folgen.

 Wenn bereits eine Erkrankung besteht:

Frauen erhalten seltener leitliniengerechte Therapien oder korrekte Dosierungen, da Studien und Behandlungsempfehlungen überwiegend auf männlichen Daten 

beruhen. Gendersensible Therapie ist deshalb entscheidend für eine bessere Versorgung.

 Prävention ab 40 Jahren stärken:

Hormonelle Veränderungen, Stressbelastungen und spezifische Risikofaktoren erhöhen das Risiko von Frauen deutlich. Regelmäßige Check-ups ab 40 sind zentral, um 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen frühzeitig zu erkennen.

 Reanimation: Ein blinder Fleck der Versorgung:

Frauen werden in Notfällen seltener wiederbelebt – oft aus Unsicherheit. Gezielte Erste-Hilfe-Schulungen und weibliche Reanimationspuppen können hier Leben retten.

 Unsere Mission:

2025 haben wir bereits über 36 Millionen Menschen erreicht. Diese Resonanz zeigt, wie groß der Bedarf an Aufklärung ist. 2026 wollen wir das Bewusstsein für eine 

geschlechtersensible Herzgesundheit weiter stärken.

 Setze ein Zeichen und teile diesen Beitrag.

Hashtags: #GoRed #HealthcareFrauen #HerzHirnAllianz #FrauenherzenSchlagenAnders #mycompany
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UNSERE TEXTBEISPIELE KANNST DU 
ÜBERNEHMEN ODER AUCH GERNE ANPASSEN:

Textvorschlag 2b (Insta) 

 Viel zu viele Frauen sterben, weil ihre Herzprobleme zu spät erkannt werden.

Warum? Weil Frauenherzen anders schlagen – und ihre Symptome oft anders aussehen als bei Männern.

Achte auf dich, wenn du:

• Enge im Brust-/Oberbauchraum spürst

• Übelkeit, starke Müdigkeit oder Kopfschmerzen hast

• „Irgendwas stimmt nicht“ fühlst

 Geh lieber einmal zu früh zum Arzt als einmal zu spät.

 Wenn du betroffen bist: Bleib in Behandlung & frag nach einer Therapie, die zu dir passt.

 Wichtig:

Frauen brauchen regelmäßige Vorsorge ab 40 Jahren – denn ihr Risiko steigt dann deutlich.

 Und: Frauen werden seltener reanimiert. Das darf nicht sein!

Wir setzen uns für bessere Erste-Hilfe-Schulungen ein.

 2025 haben wir 36 Mio. Menschen erreicht – 2026 wollen wir noch mehr Herzen schützen.

Teile diesen Beitrag & markiere Menschen, die dir wichtig sind. 

Hashtags: #GoRed #HealthcareFrauen #HerzHirnAllianz #FrauenherzenSchlagenAnders #mycompany
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UNSERE TEXTBEISPIELE KANNST DU 
ÜBERNEHMEN ODER AUCH GERNE ANPASSEN:

Textvorschlag 3a (LinkedIn) 

Der National Wear Red Day® inspiriert – doch in Deutschland braucht das Thema Herzgesundheit von Frauen mehr Aufmerksamkeit denn je. Herz-

Kreislauf-Erkrankungen sind weiterhin die häufigste Todesursache bei Frauen, und das Risiko wird noch immer unterschätzt. Frauenherzen schlagen 

anders – in der Symptomatik, in der Diagnostik und in der Therapie.

 Warum gendersensible Herzmedizin entscheidend ist:

Frauen warten im Notfall im Durchschnitt länger, bis sie den Notruf wählen – oft, weil ihre Symptome diffus wirken oder fehlinterpretiert werden. 

Gleichzeitig beruhen viele Studien, Leitlinien und Therapieempfehlungen immer noch überwiegend auf männlichen Daten. Das gefährdet die 

Versorgungssicherheit für Frauen. 

 Wissen schützt:

Symptome wie Oberbauchschmerzen, Übelkeit, Schwindel, starke Erschöpfung oder Kopfschmerzen können bei Frauen Anzeichen eines Herzinfarkts 

sein – und werden viel zu häufig übersehen. Aufklärung ist der Schlüssel zu früherer Diagnose und besserer Behandlung.

 Prävention ab 40 Jahren stärken:

Hormonelle Veränderungen erhöhen das Risiko für kardiovaskuläre Erkrankungen deutlich. Regelmäßige Vorsorgeuntersuchungen ab 40 sind daher 

besonders wichtig und können Leben retten. 

 Ein starkes Zeichen am #GoRed Day:

Am 6. Februar 2026 zeigen Menschen in ganz Deutschland Herz – mit einem roten Kleidungsstück oder Accessoire. Ihr Engagement schafft 

Sichtbarkeit für ein Thema, das Leben retten kann.

 Warum wir #GoRed unterstützen:

2025 haben wir bereits über 36 Millionen Menschen erreicht. Diese enorme Resonanz zeigt, wie groß der Bedarf an gendersensibler 

Gesundheitsaufklärung ist – und wie viel Potenzial in gemeinsamer Sichtbarkeit liegt.

 Teile diesen Beitrag und werde Teil einer Bewegung, die Frauenleben schützt.

Hashtags: #GoRed #HealthcareFrauen #HerzHirnAllianz #FrauenherzenSchlagenAnders #mycompany
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UNSERE TEXTBEISPIELE KANNST DU 
ÜBERNEHMEN ODER AUCH GERNE ANPASSEN:

Textvorschlag 3b (Insta) 

 Frauenherzen schlagen anders – und genau deshalb müssen wir darüber sprechen!

Viele Frauen unterschätzen ihr Herzinfarkt-Risiko. Symptome wirken oft „harmlos“ – und werden viel zu spät erkannt.

Wusstest du, dass:

• Frauen oft länger warten, bevor sie den Notarzt rufen?

• Herzinfarkt-Symptome bei ihnen anders aussehen als bei Männern?

• Forschung & Therapie noch immer überwiegend auf männlichen Daten basieren?

 Informiere dich über frauenspezifische Symptome.

 Geh zum Check-Up ab 40 Jahren – Prävention rettet Leben.

 Sprich mit deinem Arzt oder deiner Ärztin über dein Risiko.

 Mach am #GoRed Day am 6. Februar 2026 mit!

Trage etwas Rotes, poste ein Foto und setze ein Zeichen für Frauenherzgesundheit.

Markiere Menschen, die dir wichtig sind – deine Aktion kann Leben retten.

 2025 haben wir 36 Millionen Herzen erreicht – 2026 wollen wir noch mehr.

Folge @gored.deutschland und teile diesen Beitrag 

Hashtags: #GoRed #HealthcareFrauen #HerzHirnAllianz #FrauenherzenSchlagenAnders #mycompany
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Textvorschlag 4a (LinkedIn)

UNSERE TEXTBEISPIELE KANNST DU 
ÜBERNEHMEN ODER AUCH GERNE ANPASSEN:

#GoRed Day 2026: am 6. Februar setzen wir bundesweit ein Zeichen für die Herzgesundheit von Frauen.

Frauenherzen schlagen anders – und genau deshalb werden Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei Frauen noch immer zu spät erkannt. Die Gründe sind 

vielfältig: Unterschiede in Symptomen, Behandlungsmethoden und Dosierungen, eine nach wie vor unzureichende Studienlage sowie eine 

medizinische Praxis, die zu stark auf männliche Daten ausgerichtet ist. 

 Warum wir handeln müssen:

• Frauen zeigen andere Herzinfarkt-Symptome als Männer – viele davon werden übersehen.

• Die Unterrepräsentation von Frauen in klinischen Studien führt zu Versorgungslücken.

• Gendersensible Dosierungen und Behandlungsansätze werden noch zu selten umgesetzt.

 Ein einfaches Zeichen mit großer Wirkung:

Am 6. Februar 2026 rufen wir dazu auf, mit einem roten Accessoire oder Kleidungsstück auf Social Media ein Zeichen zu setzen. Das schafft 

Sichtbarkeit – und Bewusstsein für eine Versorgung, die Frauenleben retten kann.

 Gemeinsam stark:

2025 erreichte die #GoRed-Kampagne über 36 Millionen Menschen – ein beeindruckender Beleg dafür, wie groß die Resonanz und der Bedarf an 

Aufklärung sind. Diesen Erfolg wollen wir 2026 weiter ausbauen.

 Mach mit, teile dein Bild und unterstütze die Kampagne:

Hashtags: #GoRed #HealthcareFrauen #HerzHirnAllianz #FrauenherzenSchlagenAnders #mycompany

Folge @gored.deutschland und hilf uns, Frauengesundheit sichtbar zu machen.
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UNSERE TEXTBEISPIELE KANNST DU 
ÜBERNEHMEN ODER AUCH GERNE ANPASSEN:

Textvorschlag 4b (Insta) 

 #GoRed Day 2026 – Wir zeigen Herz!

Frauenherzen schlagen anders. Und weil ihre Symptome oft übersehen werden, wird Herzkrankheit bei Frauen 

viel zu spät erkannt.

 Es fehlen immer noch Studien zu Medikation, Dosierung & Behandlung von Frauen.

 Deshalb brauchen wir mehr Bewusstsein – und mehr Sichtbarkeit!

 Am 6. Februar 2026:

Poste ein Selfie mit etwas Rotem 

Tagge Menschen, die dir wichtig sind.

Und setze ein Zeichen für Frauenherzgesundheit!

 2025 haben wir 36 Millionen Menschen erreicht – 2026 wollen wir noch mehr Herzen bewegen.

Hashtags: #GoRed #HealthcareFrauen #HerzHirnAllianz #FrauenherzenSchlagenAnders #mycompany



DU MÖCHTEST EINEN INDIVIDUELLEN 

POST SENDEN? -LICH GERNE!

 POSTE EIN EIGENES BILD MIT ROTEM KLEIDUNGSSTÜCK UND EIGENER STORY

08.01.202612

✓ Teile Deine Story, warum Dich diese Aktion begeistert und wie das 

Thema Frauenherzgesundheit Dein Leben beeinflusst hat

✓ Teile, was das Thema Herzgesundheit mit Dir zu tun hat

✓ Dein persönlicher Wunsch an die Politik, Gesellschaft, Familie, 

Freunde... zu diesem Thema

✓ Verlinke ein inspirierendes Zitat, Artikel, etc., um Thema

✓ Nutze die Hashtags #GoRed #HealthcareFrauen #HerzHirnAllianz 

#FrauenherzenSchlagenAnders #mycompany

✓ Tagge Dein(e) Freund:innen, Familie, relevante Unternehmen und 

Institutionen in Social Media, um noch mehr Aufmerksamkeit für 

dieses wichtige Thema zu gewinnen

NUTZE DIE HASHTAGS #GoRed #HealthcareFrauen #HerzHirnAllianz #FrauenherzenSchlagenAnders



IMPRESSIONEN 2025 

08.01.202613



08.01.202614

MACH MIT!
WIR FREUEN UNS SEHR 
ÜBER JEDEN EINZELNEN 

BEITRAG!

Weitere Informationen unter: 

www.healthcare-frauen.de/projekte/frauenherzen-schlagen-anders/
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