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:1) Liken, teilen & gemeigsam Bewusstsein schaffen
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FOKUS
INHALTE 2026

PRAVENTION & VORSORGE

+WEIBLICHE” SYMPTOME & ERSTE HILFE

KOMMUNIKATION, DATENLAGE & WIRKUNG

Healthcare =
Frauen —=

MACH MIT = JEDER POST ZAHLT Q)

Jahrlich sterben in Deutschland etwa 20.000 Frauen an einem
Herzinfarkt — oft, weil sie andere Symptome zeigen als Manner FRAY
und dadurch nicht rechtzeitig Hilfe erhalten. A

Die Initiative #GoRed mdchte das Bewusstsein flir Herzerkrankungen bei Frauen
starken und zur Vorsorge aufrufen. Inspiriert vom National Wear Red Day® in den
USA rufen Healthcare Frauen und Herz-Hirn-Allianz am 6. Februar 2026 zum 4. Mal
bundesweit den #GoRed Day aus: Rotes Kleidungsstiick oder Accessoire tragen
und mit #GoRed und #FrauenHerzenSchlagenAnders in Social Media posten!

Ewﬂ}E 2025 haben wir bereits 36 Millionen Menschen erreicht.
:;‘;'f"é.x'g;;.’g-,- Sei dabei - als Multiplikator:in und gerne auch als Sponsor:in.
.;g- : (X - ".iF Scanne den QR-Code fur alle aktuellen Infos.
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01 Fokus Inhalte 2026

Pravention & Vorsorge

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind haufig vermeidbar — dennoch werden bestehende \/orsorgeangebote, insbesondere von
Frauen, zu selten genutzt. Ziel ist es, das Bewusstsein fur fruhzeitige Check-ups zu starken, Frauen ab 40 gezielt einzubinden
und Risikofaktoren — einschlieBlich genetischer und hormoneller Einflisse — friihzeitig zu erkennen und konsequent zu

adressieren.

.\Weibliche Symptome"” & Erste Hilfe

Frauen zeigen haufig andere Herzinfarkt-Symptome als Manner — dieses Wissen ist noch immer zu wenig verbreitet. Ziel ist es,
geschlechtsspezifische Anzeichen starker in Medizin und Offentlichkeit zu verankern und zugleich die Erste-Hilfe-Kompetenz zu
erhohen, damit Frauen in Notfallen schneller erkannt, behandelt und reanimiert werden.

Kommunikation, Datenlage & Wirkung
Um die Herzgesundheit von Frauen nachhaltig zu verbessern, braucht es belastbare geschlechtsspezifische Daten, mehr
Transparenz iiber Versorgungsliicken sowie eine gezielte Kommunikation, die Politik, Fachkreise und Offentlichkeit

gleichermal3en erreicht und zum Handeln bewegt.

Healthcare = 5
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02 Politische Forderungen

Warum wir den politischen Dialog suchen

v@®o
9O e
Frauen haben insbesondere nach

der Menopause ein erhohtes
kardiovaskulares Risiko

Daher sollte fur Frauen ab 40
Jahren, insbesondere bei
zusatzlichen Risikofaktoren, eine
jahrliche, niedrigschwellige
Vorsorgeuntersuchung gesetzlich
verankert werden.

Healthcare =
“ Frauen —=/

Unterreprasentation in Studien
und fehlende Aufklarung
erfordern politisches Handeln

Forschung, Gesundheits-
kommunikation und Versorgung
mussen konsequent
gendersensibel ausgerichtet
werden.

®

Frauen werden in Notfallen
seltener reanimiert

Gezielte Aufklarung und
verpflichtende Erste-Hilfe-Kurse
mit weiblichen Reanimations-
puppen sind notwendig, um
Hemmschwellen abzubauen und

Uberlebenschancen zu verbessern.



Gesetzlich verankerte, geschlechtersensible Pravention & Versorgung

EinfUhrung einer jahrlichen Vorsorgeuntersuchung fur Frauen ab 40 Jahren mit erhohtem Risiko
sowie die systematische Integration geschlechtsspezifischer Aspekte in DMPs,
Praventionsprogramme, Aus- und Weiterbildung und Erstattungsregelungen.

Verbindliche Starkung der Evidenzbasis fiur Frauengesundheit
Sicherstellung einer reprasentativen Beteiligung von Frauen in klinischen Studien mit

verpflichtenden genderspezifischen Subgruppenanalysen, um Diagnostik, Leitlinien und
Therapie geschlechtersensibel weiterzuentwickeln.

“) Healthcare =
Frauen

Nationale Aufklarungs- und Sensibilisierungsoffensive
Gezielte Informationskampagnen zu weiblichen Herzinfarkt-Symptomen sowie

Malinahmen zur Verbesserung der Laienreanimation bei Frauen, um Versorgungs- und
Uberlebenslucken zu schliel3en.
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Positionspapier 2026
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#GoRed - Frauenherzen schlagen anders
2026
Drei MaBnahmen fiir eine gendersensible kardiometabolische
Versorgung

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind weltweit die haufigste Todesursache bei Frauen. In
Deutschland starben allein im Jahr 2024 (ber 190.000 Frauen an diesen Erkrankungen.
Dennoch gelten sie nach wie vor haufig als ,mannliche" Krankheiten — ein Irtum, der dazu
fuhrt, dass Frauen ihr Risiko untetschatzen Symptome spater erkennen und im
medizinischen Umfeld oft nicht oder im
Rahmen der Nachsorge seltener in Rehabllltatlonsprogramme einbezogen werden. Dabei
auBemn sich Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei Frauen haufig anders als bei Mannern, was eine

g t.

Die " , L jede in S ik Pravention. Di s
Therapie spielen eine i Rolle fur eine wi Versorgung von Patientinnen.

Umso wichtiger ist es, diesen L ieden in der izinischen Forschung, Lehre und
Versorgung kiinftig mehr Aufmerksamkeit zu schenken.

Obwohl D im i \ hohe (per capita)

i liegt die Lebenserwanung hierzulande deutlich hinter der

anderer westeL ischer Lander - eine icklung, die vor allem auf die hohe Sterblichkeit
durch Hi i ickzufiihren ist."

Vor diesem Hintergrund spricht sich die Initiative #GoRed dafir aus, dass sich die

gierung im emer i Herz-Kreislauf- arkt fir eine

ibl \ iert. Die i Risiken und

Symptome bei Frauen sollten dabel verbmdllch beruckmcmlgt werden — etwa durch folgende

die \ 1 ieBen und Leben retten kdnnen:

1. Friih bei Frauen tim
Check-up-System weiterentwickeln

Ausgangssituation

Frauen weisen i i L isi i auf, etwa im
z mit iKati 4

' Deutsche Herzstilung e V. (Hrsg ) Deutscher Herzbericht — Update 2024: Herzschwiiche und plétzlicher Herzlod weter suf
hohem Niveau. Frankfurt am Main, Marz 2024, Online verfigbar unter: hilps./harzstiflung de/service-und-
o 0 [14.04.25].

Ip as Zbaricht

—
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oder chronisch-entziindlichen Erkrankungen. Diese werden in der aktuellen
Gesundheitsuntersuchung nach § 25 SGB V bislang nicht systematisch beriicksichtigt.”

Gleichzeitig orientieren sich Pravention und Friherkennung haufig noch an mannlichen
Krankheitsverlaufen. Dies flhrt dazu, dass Gesundheitsrisiken bei Frauen spater erkannt
und seltener in strukturierte Versorgung Uberfihrt werden.

Frauen haben insbesondere nach der Menopause ein erhohtes Risiko fir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.® Auch spezifische Risikokonstellationen, etwa nach
Schwangerschaftskomplikationen wie Gestationsdiabetes oder Friihgeburten, sind
langfristig mit einem erhdhten kardiovaskuléren Risiko verbunden.*

Dariber hinaus wirken sich psychosoziale Faktoren, etwa die haufige Doppelbelastung
durch Beruf und Familie, nachweislich ungiinstig auf kardiovaskulére Veriaufe aus.®

Erlauterung

Ziel solite keine Einfihrung zusatzlicher, indikationsspezifischer Screenlngprogramme
sein. Stattd: 1 ist eine risikoadaptierte Weiterentwicklung der b

G dhei hung erforderllch die goschloehtupoziﬂscho
Risikofaktoren systematisch bericksichtigt.

Eine solche Weiterentwicklung ermoglicht es, relevante kardiometabolische
Risikokonstellationen frihzeitig zu identifizieren, evidenzbasierte
Praventionsempfehlungen abzuleiten und Frauen mit erhohtem Risiko gezielt in
strukturierte Versorgungsangebote zu uberfuhren.

Damit wird zugleich die Voraussetzung geschaffen, bestehende Versorgungsprogramme
wirksam zu nutzen und geschlechtsspezifische Versorgungsli

Wer muss handeln?

Zur Starkung der kardiometabolischen Friherkennung bei Frauen solite der
Bundesgesetzgeber den bestehend tzlichen Auftrag zur Weiterentwicklung
der G nach § 25 SGB V prazisieren.

Ahoi h

Der Gemeinsame Bundesausschuss ist fUr die evidenzbasierte Konkretisierung der
Inhalte, Zielgruppen und Untersuchungsmervale verantwortllch und sollte

geschlechtsspezifische Risikoke en sy h bert .

Die Krankenkassen lUbernehmen die Information der Versicherten und unterstitzen eine
verbesserte Inanspruchnahme.

# Grundiage cmr Fordarung wie auch der walteren dieses. Istua dasF der O
. das dle bishar Evidenz und obt:

Baessler, A e( al (2024) ¥ Aspeiie i drer Ei iologie 2024, 18:293-
32"8 293-321 hilps./ fidoi.0rg10.1007/512181-024-00694-9.

Heart Session 2023 ions Bety Multiple Di of Poor Sleep and Life's
Essentlal 8 Cardiovascular Haalth Scm Dumg the Menopausal Transition: Findings From tha AHA Research Goes Red
Waight Study (12, Nov. 2023): hitps 8. pp8I?_ga=2. 1 69342994 7-
1069604919, 169324 7687811 0071!9!“00‘800'\19760

* Clayton GL, Soares AG, Kilpi F et al (2022) Cardi heaith in the study of up fo
3892 women with up to four repeated measures of riek factors. BMC Med20:299. hllps_:‘ldmorgﬂo 1186/512916-022- 024546
* Wedegartnar SM, Kindarmann | (2021) Der grofie Klene Unterschied”: Gandertypische Aspakte in der Psychokardiologie,
Pid - Psychotheraple Im Dialog 22:54-58. hitps:/\dos org/10.1055/a-1215-0861

verbinden. empowern. voranbringen. Seite -2-von-7 -
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P g ung
Erganzung von § 25 Absatz 1 SGB V durch eine Klarstellung zur risikoadaptierten
g der Gesundhei auchungen unter besonderer Beriicksichtigung
hlech |ﬁscher i boli

Formulierungsvorschlag

§ 25 Absatz 1 Satz 1 SGB V wird wie folgt gedndert:

Nach den Woértern .zur Erfassung und Bewertung gesundheitlicher Risiken und
Belastungen® werden die Worter

dere im F auf geschlecht: ifische lisch

Rislkokonsullaﬂomn,"
eingefigt.
Finanzierung
Die Flnanzuerung erfolgt im Rahmen der bestehenden Leistungen nach § 25 SGB V und
der G inie des Gemeinsamen Bundesausschusses.
Zuséatzlicher entsteht insb d durch elne vsrbessene Risikostratifizierung,
eine starkere Berlcksichtigung hlecht: ionen sowie
durch MalRnahmen zur Erhéhung der Inanspr etwa im Rah| von
Informati und Einlad
Diese Anp stellen eine g bestehender Leistungen dar und
kdnnen in die bestehende Vergltungsstruktur integriert werden.
Eine neue Fi i gsstruktur ist nicht erf rlich.
2. DMP: Strukturierte Vi g fiir mit lisch

Gesundheitsrisiken :urkon mlt besonderem Fokus auf Frauen
Ausgangssituation
Frauen mit i bolischen G dheitsrisiken werden haufig spater diagnostiziert
und seltener in str. ierte Vi eingebund
Strukturi Bet nach § 137f SGB V (Disease-Management-

Programme, DMP) bulden berens heute einen zentralen Baustein der Versorgung,
insbesondere fir Diabetes mellitus sowie die koronare Herzkrankheit. Sie
beriicksichtigen jedoch noch nicht systematisch die unterschiedlichen Bedirfnisse und
Versorgungs-Spezifika von Frauen und Mannern.

verbinden. empowern. voranbringen. Seite - 3-von - 7 -
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Obwohl erste Initiativen zur Beriicksichti gesch pezifi Aspekte g
wurden,® profitieren Frauen bislang di ittlich von diesen Prog etwa
gl pal Di: oder geri Einschreibung. Eine Integration

dieser Aspekte ist i um eine ita i und

Zudem zeigt sich, dass neu beschlossene Programme etwa im Bereich
Herzinsuffizienz oder Adipositas — trotz gender Richtlinien haufig Ggert oder
nicht fiichendeckend umgesetzt werden.

Erlduterung
Der wesentliche Handlungsbedarf llogt in der kor L ]
und bereits er Di P sowie in der

systematischen Uberleitung von Versicherten mit erhdhtem Risiko in strukturierte
Versorgungsangebote.

Gerade fur Frauen ist eme fruhzsmge Einbi in ierte Ver

da ifische Unterschiede in Symptomatik und
Krankheitsverlauf ansonsten zu Verzégerungen in Diagnose und Therapie fihren
kdnnen.

Eine einheitlichere und zeitnahe Umsetzung bestehender Programme sowie eine
b Vi von Fril ung und Vs sind daher zentrale
\ 1, um hlech ifisch U zu schiielen.

Wer muss handeln?

Zur Starkung der \ b dere im Bereich kardiometabolischer
Erkrankungen solite dar Bundesgesetzgeber § 137f SGB V dahingehend erganzen, dass
die L ter gl zeitlich indli und
einheitlicher erfolgt.

Der Gemei Bundesausschuss bleibt fur die Festl der inhaltlichen
Anforderungen an Di: t-Programme zustandig.

Der GKV-Spi d und die K: arztliche Bund ini werden

verpfli innerhalb einer fe I Frist bundeseinheitliche Rah fur
die L g neuer Di M t zu i

Die regionalen Vertragspartner sind auf dieser Grundlage verpflichtet, die
entsprechenden Versorgungsvertrdge fristgerecht abzuschlieRen.

p 9
Erganzung von § 137f SGB V um eine Regelung zur fristgebundenen und
bundeseinheitlichen Umsetzung neuer Di t-Programme.

zur ischen Ub von Versicherten mit im Rahmen

von § 25 SGB V fi 1 G itsrisiken oder in strukturierte

ir e im Bereich kardi

s P ‘ 5 : .
Herz-Kraislauf- dentifiziert. vom 16. Fabruar 2023. Onine varfigbar unter: hitps//www g-

ba 1169 (14,04 2025)

verbinden. empowern. voranbringen. Seite -4 -von - 7 -
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03 Pressearbeit
#GoRed
ZU sehen, zu lesen, zu horen



Start-Pressekonferenz (20.01.2026)

* Dr. Lena Marie Seegers, Grunderin
und Leiterin des ersten
universitaren Frauenherzzentrums
am Universitatsklinikum Frankfurt

* Dr. Leonie Uhl, Government Affairs
Director Amgen GmbH

*  Gudrun Kreutner-Reisinger,
selbststandige
Kommunikationsberaterin

* Dr.Vanessa Conin-Ohnsorge,
Geschaftsfuhrerin IDV GmbH

* Nicola Winter,
Rettungshubschrauberpilotin und
Rettungssanitaterin

* Prof. Dr. Christina Magnussen,
stellvertretende Direktorin der Klinik
fur Kardiologie am UKE Hamburg

verbinden. empowern. voranbringen.
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Pressemitteilung zur PK (20.01.2026)
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Presseinformation

Frauenherzen schlagen anders. Zeit zu handelin.
Bundesweiter #GoRed-Aktionstag: Freitag, 6. Februar 2026

Berlin, 20. Januar 2026. Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die haufigste Todes-
ursache bei Frauen. Trotzdem werden die Warnzeichen dafiir noch immer zu spat
erkannt, Risiken unterschatzt und Pravention zu selten genutzt. Genau hier setzt
#GoRed, eine Initiative der Healthcare Frauen (HCF) e.V. und der HerzHimAllianz,
an. Am ersten Freitag im Februar, 6. Februar, ruft #GoRed bundesweit zum
Mitmachen auf: Rot tragen. Selfie posten. Sichtbarkeit schaffen. Leben retten.

Zum 4. Mal in Folge bringen filhrende Stimmen aus Medizin, Forschung,
R und Gi dheitspolitik fir die A K ihre
Perspektiven zusammen, um die Frauenherzgesundheit in Deutschland zu
verbessem:

Prof. Dr. Christina Magnussen, stellvertretende Direktorin der Klinik fur Kardiologie
am UKE Hamburg, verweist auf aktuelle Erkenntnisse aus internationalen Studien.
Ihre Forschung zeigt: Fiinf bekannte Risikofaktoren erklaren mehr als jede zweite
Herz-Kreislauf-Erkrankung. Bei Frauen ist ihr Einfluss sogar grofer. Pravention
wirkt. Und sie wirkt besonders stark bei Frauen. ,Diese Ergebnisse zeigen, dass wir
einen Paradigmenwechsel brauchen: Weg von der reinen Behandlung, hin zu
konsequenter Pravention®, so Magnussen. ,Dazu gehdren ein friihzeitiges Screening
auf Bluthochdruck und wil Strategien zur Reduktion des Rauchens.”

Dr. Lena Marie Seegers, Grunderin und Leiterin des ersten universitaren
Frauenherzzentrums am Universitatsklinikum Frankfurt, lenkt den Blick auf den
weiblichen Lebensverauf. Zyklus, Schwangerschaft, Wechseljahre. All das
beeinflusst das Herz. Und wird noch zu selten zusammengedacht. .Es gibt in jeder
Lebensphase einer Frau gynékologische Erkrankungen, die das Herz beeinflussen
konnen®, so Seegers. ,Hier miissen Gynakologie, Kardiologie und Hausérzte enger
zusammenarbeiten, um das individuelle Herzinfarktrisiko friihzeitig zu erkennen.”

Nicola Winter, Rettungshubschrauberpilotin und Rettungssanitaterin, berichtet aus
dem Alltag der Notfallmedizin: Frauen werden seltener reanimiert, Symptome
werden falsch gedeutet, Zeit geht verloren. _Aufklarung rettet Leben. Nicht
irgendwann, sondem genau dann, wenn jemand zusammenbricht und wir

heiden, ob wir handein®, so Winter.

verbil ] n. v bringen. Seite - 1-von -3 -
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#GoRed-Themenschwerpunkte 2026:

Pravention und Vorsorge

Herzgesundheit beginnt friih. Bestehende Vorsorgeangebote werden noch zu selten
genutzt und reichen nicht aus. Besonders ab 40 Jahren und in den Wechseljahren
braucht es niedrigschwellige, regelmafige Check-ups. Ziel ist es, Risiken friih zu
erkennen und gezielt gegenzusteuern. Dr. Leonie Uhl, Mit-Initiatorin und Sprecherin
des HCF-Beirats Gesundheitsforderung, macht deutlich: ,Frauenherzgesundheit ist
kein Nischenthema. Sie betrifft Millionen. Mit #GoRed verbinden wir Wissenschaft,
Versorgung und Politik. Unser Ziel ist klar: Pravention starken. Versorgung
verbessem. Leben retten.*

Weibliche Symptome und Erste Hilfe

Herzinfarkte dufiern sich bei Frauen oft anders. Ubelkeit, Erschopfung oder
Schmerzen im Oberbauch werden nicht als Wamzeichen erkannt. Gleichzeitig
werden Frauen im Notfall aufgrund von Berlihrungsangsten seltener reanimiert.
Aufklarung, Training und Wissen sind elementarer Teil der Praventionskette.

Daten, Kommunikation und Wirkung

Zur Herzgesundheit von Frauen mangelt es an geschlechterspezifischen
Erhebungen, Studienauswertungen und systematischer Berichterstattung. 2026 stellt
erstmals die Firma Honic als Anbieter einer Forschungsdatenplattform fir #GoRed
anonymisierte Versorgungsdaten zur Versorgungslicke zwischen Mannem und
Frauen bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen zur Verfugung. Sie zeigen, wo Diagnostik
und Versorgung von Frauen hinterherhinken. ,Eine erste Analyse von
Laborergebnissen von mehr als zwei Millionen Mannern und Frauen aus Bayem
Zeigt, dass bei Frauen seltener diagnostische Tests von Blutfetten durchgefiihrt
werden", so Dr. med. Uwe Fraass, wissenschaftlicher Berater.

.Was nicht gemessen wird, wird nicht gesehen. Gesundheitspolitische
Entscheidungen brauchen belastbare Daten,” so Dr. Vanessa Conin-Ohnsorge,
Mit-Initiatorin, Sprecherin des HCF-Beirats Gesundheitsforderung und HCF-
Ehrenprasidentin. ,Mit den Versorgungsdaten von Honic untermauern wir unser
Anliegen nun auch wi. haftlich d: basiert.*

#GoRed 2026: Mitmachen und Unterstiitzen am Freitag, 6. Februar

Jede:r kann mitmachen: Tragen Sie am #GoRed Aktionstag ein rotes Kleidungsstuck
oder Accessoire und posten Sie ein Foto davon in den sozialen Netzwerken. Auf der
Website www .gored.info gibt es weitere Informationen sowie ein Social Media Kit
zum Herunterladen (Aktionshashtags: #GoRed, #frauenherzenschlagenanders
und/oder #HerzHirnAllianz). Jeder Post schafft Sichtbarkeit!

T Infor i uber Frauenherzgesundheit und die Akteur*innen des
#GoRed Day 2026 finden sich auch auf Instagram unter @gored.deutschland und
auf LinkedIn unter Healthcarefrauen.

P n. ingen. Seite -2-von -3 -
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Die Initiative wird mit freundlicher Unterstitzung unserer Premium-Partner
umgesetzt:

AstraZeneca GmbH, Daiichi-Sankyo Deutschland GmbH, FUNKE Mediengruppe
GmbH, Lilly Deutschland GmbH, Novartis Pharma GmbH.

Daruber hinaus danken wir unseren weiteren Partner*innen und Unterstitzer*innen,
die sich fir die nachhaltige Verbesserung der Frauenherzgesundheit engagieren.
Eine Ubersicht aller Partner finden Sie auf www.gored.info

Ihre Ansprechpartnerin:

Petra Sonntag, HCF Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Tel.: +49 170/ 807 26 76, E-Mail: petra.sonntag@healthcare-frauen.de

Zu den Healthcare Frauen e.V.

Healthcare Frauen e.V. (HCF) ist ein Netzwerk von fuhrenden Managerinnen in der
deutschsprachigen Gesundheitsbranche. Die 2007 gegriindete Businessplattform
fordert den fachlichen, personlichen und geschaftlichen Austausch von weiblichen
Flhrungskraften in verschiedenen Bereichen der Branche und die Healthcare Frauen
Einfluss auf die Gestaltung des Gesundheitswesens. Besonderes Anliegen ist es, den
weiblichen Nachwuchs fur Flihrungspositionen zu ermutigen und auf dem Weg dorthin
zu unterstlitzen. Dazu dient u.a. ein Mentoring-Programm, das aufstiegswillige junge
Frauen mit Hilfe erfahrener Fuhrungspersonlichkeiten auf ihrem Karriereweg begleitet
und unterstitzt. HCF setzt mit meinungsbildenden Seminaren und Vortragen
zukunftsweisende Impulse fur die Healthcare-Branche. Zum Vorstand gehdren Emily
Andreae, Martina Gripp, Jutta Kristen, Cornelia Wanke und Katharina Schmidtke.
Mehr Infos unter www.healthcare-frauen.de

n. ingen. Seite -3-von-3-
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ARD ¥ ) Frauen-Herzinfarkt: "Bewusstsein schirfen"

06.02.2026 | 05:30 < |

/DF Morgenmagazin
vom 6. Februar

06:38

00:29 | 06:41 Q)

Bei Frauen werde ein "Herzinfarkt haufig spater erkannt". Dies lage vor allem an
anderen Symptomen bei Frauen, sagt Dr. Lena Seegers, Leiterin Frauenherzzentrum
Frankfurt.
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https://www.zdfheute.de/video/zdf-morgenmagazin/herzinfarkt-frauen-100.html
https://www.zdfheute.de/video/zdf-morgenmagazin/herzinfarkt-frauen-100.html

\(é L AEOL =N Warum Herzinfarkte bei Frauen oft nicht sofort erkannt werden

O6. FEBRUAR 2026
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WDR Lokalzeit

Ruhr / aus
Dortmund / aus
Duisburg vom 6.
Februar mit
#GoRed-
Botschafterin Dr.
Ebru Yildiz und
Herzpatientin
Martina Grote

Q) Healthcare = ”
Frauen —=



https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html

GoRed-Kampagne

Pravention niitzt Frauenherzen
besonders

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die haufigste Todesursache bei Frauen. Doch nach wie vor
werden Risiken unterschatzt oder gar nicht wahrgenommen. Dabei ware friihzeitige
Pravention noch effektiver als bei Mdnnern. Apotheken kénnen maRgeblich dazu beitragen.

£ [ Brigitte M. Gensthaler () 21.01.2026 13:30 Uhr
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GoRed Day

Fur Frauenherzen: Heute tragen viele Rot

Jahrlich findet am ersten Freitag im Februar der GoRed Day statt. Mit einem
roten Kleidungsstlick oder Accessoire wird dabei Awareness fir die haufigste
Todesursache bei Frauen geschaffen: Herz-Kreislauf-Erkrankungen. An der
Kampagne beteiligen sich in diesem Jahr auch zahlreiche Apothekenteams in
den sozialen Medien.

Erstelltam 06.02.2026, 17:50 Uhr
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ABDA A
ABDA unterstutzt den #GoRed Day 2026

Snippet 20.01.2026

Die ABDA ruft dazu auf, beim #GoRed Day 2026 mitzumachen, den die Healthcare Frauen e.V. (HCF)
als Businessnetzwerk fihrender Managerinnen der Gesundheitsbranche gemeinsam mit der Herz-
Hirn-Allianz und weiteren Akteuren und Akteurinnen ausgerufen haben. Ziel der Initiative ist es,
Frauen Uber Risikofaktoren und geschlechtstypische Symptome von Herz-Kreislauf-Erkrankungen
aufzuklaren.

Am 6. Februar 2026, dem Aktionstag, kénnen sich Menschen bundesweit beteiligen, indem sie ein
rotes Accessoire oder Kleidungsstlick tragen und ein Selfie davon in den sozialen Netzwerken unter
den Hashtags #frauenherzenschlagenanders, #HerzHirnAllianz und/oder #GoRed posten. Auf der
Website @ www.gored.info gibt es weitere Informationen sowie ein Social-Media-Kit zum
Herunterladen. Die ABDA wird den Apothekenteams dartber hinaus noch weitere Materialien zur
Unterstitzung der Initiative zur Verfligung stellen.

"Die Apotheken sind fUr uns ein ganz wichtiger Partner in der Aufklarung", sagte Gudrun Kreutner-
Reisinger vom HFC-Beirat in einer @ Pressekonferenz (20. Januar 2026). Prof. Dr. Christina
Magnussen, stellvertretende Direktorin der Klinik fir Kardiologie am UKE Hamburg erganzte, dass die
Apotheken beim Blutdruckscreening eine "groBe Hilfe" sein kénnten.

Q Healthcare = 15
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Heute % Gesundheit

Die Gefahr eines Herzinfarktsbei Frauen
wird unterschatzt

G Die K Dr. Regine Prib vo!

Bundesweiter Aktionstag
Mehr Aufmerksamkeit

BergstraRe Klart rund um das Thema Herzgesundheit von Frauen auf. ,#GoRed- H erz-Kreislauf-Erkrankungen sind welt- fir Herzerkrankungen bei Frauen zu schaf-
Aware) “-AKtie Freit: o 3. = o <
Eine  Frau  kocht  das aufkl:r:::e Fakt:\nz:: Them:gLas( fallen weit die hauﬁgste Todesursache bei fen. Denndas Grundproblem ist: Frauen-
Weihnachtsessen fiir die Familie. Herzinfark ittein und _ Spezifisch y " Frauen. In Deutschland sterben jedes Jahr gesundheit wird von Medizin, Wissenschaft
rechten K:S:f::‘rfe\;'iz Tunner gl:rl-cur;iz;e'tr:g sich celbet fr thre - AEUBNEIEN schlagen e gached Dy der STl ca. 20000 Frauen an einem Herzinfarkt und Forschung generell noch zu weni
Und muss sich G ¢ . ERders? lautet einer der Slogans zweiten Mal stattfindet, setzen wnem Zelch.en  fiir - . gg 9

Aber
sie mdchte der Familie das Fest
nicht verderben, kiimmert sich
am Ende auch noch um den
Abwasch und ruft erst dann den
Notarzt. Viel zu spat - im
Krankenhaus wird ein schwerer
Herzinfarkt diagnostiziert.

Das ist ein typisches Beispiel
dafiir, wie Frauen in solchen
Situationen agieren, erklarte Dr.
Regine Pribe-Wolferts, Facharztin
fur  Innere Medizin und
[ :

Herz-Kreislauferkrankungen
sind weltweit die haufigste
Todesursache bei Frauen. In
Deutschland sterben jedes Jahr
ca. 20.000 Frauen an einem
Herzinfarkt - die Sterblichkeit
von Frauen bei Herz-
Krei: ist fast

der #GoRed-Aktion. Nicht nur
betroffene Frauen selbst,
sondern auch die Mitmenschen
bis hin zu den Rettungskraften
kennen oft die spezifischen
Symptome nicht, die auf einen
Herzinfarkt ~bei einer Frau
i kénnen. Neben Druck-

doppelt so hoch wie bei
Ménnern. Trotzdem wird die
Gefahr eines Herzinfarkts bei
Frauen unterschétzt und

gle, und
Intensivmedizin
Kreiskrankenhaus ~ BergstraBe.
Auf  Einladung der Ersten
Kreisbeigeordneten Angelika
Beckenbach war sie zu einem
Pressegesprach ins Landratsamt
gekommen, um  auf die
Bedeutung des Themas
Herzgesundheit von  Frauen
aufmerksam zu_ machen. Der
Termin stand in Zusammenhang
mit der #GoRed-Awareness-
Aktlon am Freitag, 6. Februar

bei der madglichst viele
Menschen in ganz Deutschland
mit einem roten Kleidungsstiick
oder einem roten Accessoire ein
Zeichen setzen wollen, um auf
eine Verbesserung der Herz-

und Engegefilhl in der Brust,
Luftnot und SchweiBausbriichen
gehéren dazu eine_ungewohnte
Midigkeit sowie Ubelkeit und
Erbrechen. Die auftretenden
Schmerzen unterscheiden sich
von denen, die bei Mannern
typisch sind: Sie kénnen im
Oberbauch und in der rechten

p haufig
Der Hintergrund: Bei
Herzbeschwerden zeigen Frauen
andere Symptome. Das
erschwert die richtige
il und in der

Folge  bisher oft spatere
Arztkontakte, Fehldiagnosen,
seltenere EKG: oder
Herzkatheteruntersuchungen

und zu spéate Behandlungen.

Gerade bei alteren Frauen sind
die Herzinfarktsymptome
weniger charakteristisch. Der
typische starke Brustschmerz,
der auch in verschiedene

Kérperregionen ausstrahlen
kann, macht sich bei ihnen
beispielsweise manchmal

weniger heftig bemerkbar als bei

im
Schulter- und  Nackenbereich
und sogar im Hals oder Kiefer.

Im Ernstfall zahle jede Minute,
erklarte Regine Pribe-Wolferts.
Deshalb solle man den Notruf
lieber einmal zu viel als einmal
zu wenig wahlen, selbst wenn
man wegen Schmerzen und
Ubelkeit zunachst auch an eine
Magenverstimmung gedacht
habe.

Um es gar nicht erst zum
Notfall kommen zu lassen, solle
jede Frau ihre Risikofaktoren

Healthcar
) Frauen J

Trotzdem wird die Gefahr bei Frauen unter- beachtet. Setzen Sie am 6. Februar ein Zei-
schatzt. Symptome bleiben unerkannt, Dia- chen und posten Sie ein Selfie von sich mit
gnosen verzogern sich, Therapien setzen einem rotem Accessoire oder rotem Klei-
zu spat an. Frauen werden sogar dungsstiick auf Social Media mit
seltener von Passanten wieder- den Aktions-Hashtags #frauen-

belebt als Manner. Am 6. Feb- herzenschlagenanders,

ruar 2026 findet daher nun #HerzHimAllianz und/oder
zum zweiten Mal der #GoRed | #GoRed. Folgen Sie @gored.
Day statt: der bundesweite deutschland auf Instagram,

liken & teilen Sie Posts und
taggen Sie alle, die lhnen am
Herzen liegen.

Tag der Frauenherzgesund-
heit. Ziel des Aktionstages
ist, ein starkeres Bewusstsein

sesssssssssssnsasi
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Podcast Aufnahmen

#86: GoRed: Frauenherzgesundheit - ,Wir stehen erst am Anfang”“ - ein Gesprach mit Dr.
Vanessa Conin-Ohnsorge (Healthcare Frauen e.V.)

13.02.2026
45 Minuten

Frauenherzgesundheit: Ein unterschatztes Thema - und wir stehen erst am Anfang!

Q Healthcare = o1
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Podcast Aufnahmen

i'sd AHA! ZEHN MINUTEN ALLTAGS-WISSEN Startseite Alle Episoden Abonnieren

Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei

Frauen: Die leise Gefahr im Koérper

05. February 2026

AHA! ZEHN MINUTEN ALLTAGSWISSEN WISSENSCHAFT EINFACH ERKLART weLt

Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei Frauen: Die leise Gefahr im Korper g"% 5

P | 10x| 00:00 ® -10:37 AHA!
ALLTAGS-WISSEN

V' MEHR EPISODEN HABEN SIE FEEDBACK? e ‘ ’

Healthcare
‘. Frauen —= 22
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Healthcare Frauen e.V.
Pt 11.540 Follower:innen

1 Monat - Bearbeitet - ®

Startschuss fur #GoRed 2026 6

Unsere Pressekonferenz zum #GoRed Aktionstag 2026 hat mit 60
Teilnehmer*innen gezeigt, wie groB das Interesse an Frauenherzgesundheit

ist.

Nach den starken Impulsen der Sprecherinnen Nicola

Winter (Rettungshubschrauberpilotin und Rettungssanitaterin), Prof.

Dr. Christina Magnussen (stellv. Direktorin der Klinik flr Kardiologie

am Universitatsklinikum Hamburg Eppendorf), Dr. Lena Marie Seegers
(Griinderin und Leiterin des ersten universitaren Frauenherzzentrums am
Uni-Klinikum Frankfurt), Dr. med. Vanessa Conin-Ohnsorge (Mit-
Initiatorin, Sprecherin des HCF Beirats Gesundheitsforderung und HCF-
Ehrenprasidentin) sowie Dr. Leonie Uhl (Mit-Initiatorin und Sprecherin des
HCF Beirats Gesundheitsforderung) war klar: FrauenHerzGesundheit
braucht mehr Aufmerksamkeit.

? Wusstest ihr, dass

- Die Sterblichkeit von Frauen bei Herz- Kreislauferkrankungen fast doppelt

so hoch ist im Vergleich zu Mannern?
- Frauen mehr von Pravention profitieren als Manner?

- Frauen weniger oft von Laien reanimiert werden als Manner?

Antworten auf all diese Fragen findet ihr in unserem aktuellen Pressetext (
A& Link in den Kommentaren).

Danke an Gudrun Kreutner-Reisinger flr die Moderation und alle, die ")
dabei waren und ihr Wissen, ihre Perspektiven und ihre Unterstitzung
eingebracht haben. Genau diese Expertise braucht es, um Frauenherzen
endlich die Aufmerksamkeit zu geben, die sie verdienen.

Jetzt geht es gemeinsam weiter. ¥ Merkt euch den GoRed Day 2026

(06.02.26) vor, tragt Rot, zeigt Haltung und macht mit. Jeder Post zahlt.

#GoRed #Frauenherzgesundheit #FrauenherzenSchlagenAnders #health

€C® 266 9 Kommentare - 13 Reposts




Healthcare Frauen e.V.
11.540 Follower:innen
1 Monat - @

Heute ist #GoRed Aktionstag 2026 ¢
Macht mit. Zeigt Haltung. Setzt ein Zeichen fir Frauenherzgesundheit.

? Warum wir diesen Tag brauchen:

@ Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die haufigste Todesursache bei Frauen.
Frauenherzen schlagen anders. Symptome werden oft zu spat erkannt, Risiken
unterschatzt, Pravention zu selten genutzt. Genau deshalb haben wir 2023
gemeinsam mit der Herz-Hirn-Allianz die #GoRed-Awareness-Kampagne ins
Leben gerufen. Ein bundesweiter Aktionstag, immer am ersten Freitag im
Februar. Sichtbar. Laut. Gemeinsam.

? Warum wir #GoRed machen:
Weil #Aufklarung Leben rettet. Weil #Pravention wirkt. Und weil Frauen
endlich die gleiche Aufmerksamkeit in Diagnostik, Forschung und Versorgung
brauchen. Allein 2025 haben wir mehr als 36 Millionen Kontakte erreicht. Das
zeigt: Aufmerksamkeit bewegt etwas.

Unsere Schwerpunkte 2026

Pravention und Vorsorge, denn Herzgesundheit beginnt friih. Besonders fiir
Frauen ab 40 und in den Wechseljahren braucht es regelmaBige,
niedrigschwellige Check-ups.

Dazu kommt ein klarer Fokus auf weibliche Symptome und Erste Hilfe. Frauen
werden im Notfall seltener reanimiert. Das darf nicht sein. Wissen, Training
und Aufklarung gehoren zur Praventionskette.

Ebenso wie belastbare Daten, die Versorgungsliicken sichtbar machen und
politische Entscheidungen fundieren.

Was jede und jeder Einzelne tun kann:
Am heutigen Aktionstag etwas Rotes tragen. Ein Foto posten. Darliber
sprechen. Kolleginnen, Freunde, Familie sensibilisieren. Und Frauen

Lasst uns diesen Tag nutzen. Fir mehr Wissen. Mehr Pravention. Mehr
Aufmerksamkeit.

Fiir Frauenherzen. ¢
#GoRed #HealthcareFrauen #GoRedDay #FrauenherzenSchlagenAnders #F

10 Kommentare - 76 Reposts




9 Anett Ha.nck -1 —— H e a | th C

Dr. Leonie Uhl - 1. na ®
stalte strategische Gesundheitspolitik bei Amgen —an der Sch.. Frauenherzen schlagen anders @ #gored - die Initiative der Healthcare Frauen Fra uen
1 Monat - Bearbeitet - ® e.V. - mit Leidenschaft und SpaB 0© @ ‘>
Prévention stérken, Frauenleben schiitzen: Frauenherzgesundheit @ Gudrun Kreutner-Reisinger Anja Klauke Dr. med. Ebru Yildiz Dr. med. Vanessa

Conin-Ohnsorge Anke Riidinger Dani Hildebrand Pia Nothing Dr. Meike
Criswell u.v.m. bei der Tagung der Healthcare Frauen e.V. in Berlin

gemeinsam politisch verankern ... mehr

Nicola Winter @ - + Folgen

ADAC-Pilotin | Ke:

@ 1
Frauen erkranken seltener an Herz-Kreislauf-Erkrankungen, sterben aber

ofter daran. Diesem drastischem Problem widmet sich die #GoRed
Kampagne und ich freue mich sehr, ein Teil davon sein zu dirfen @

eller Autorin

1 Monat «

Healthcare Frauen e.V.
1 rinnen

1 Monat «

Startschuss fiir #GoRed 2026 @

- SEIT 2023
projeit der

Unsere Pressekonferenz zum #GoRed Aktionstag 2026 hat mit ... mehr

ece 102 5 Kommentare
ace 200 11 Kommentare - 6 Reposts
S 6 Dr. med. Vanessa Conin-Ohnsorge [ +Folgen - Gudrun Kreutner-Ret
Gefallt mir & Kommentieren ) Reposten <+ Senden ® - 1 ‘ ®
K # 25 steigt! i _
Die Vorfreude auf dé‘ﬂ 'GoRed Beat am 3931.-) steigt! Fast ein Jahr der ROT. Denn heute ist #gored-Day.
Vorbereitung liegt hinter uns mit unglaublichen, hoch professionellen
enrenamtiichen Engagement des Beirats Gesundheitsforderun ... mehr

Wir setzen ein Zeichen in rot.

Healthcare Frauen e.V.

®

Mit dem #GoRed Beat |auten wir den Countdown bis zum #GoRed Day . , 5
(07.0225) ein © Am 30. Januar treffen sich in Beriin cCeQe 1 Kommentar - 1 Repost
Entscheidungstragertinnen, Vordenkertinnen und ... meh
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a ' Katja Tuppatsch
» i

Frauenherzen brauchen Aufmerksamkeit — mitten im politischen Herzen Berlins @

Im Rahmen der #GoRed-Initiative der Healthcare Frauen e.V. haben wir mit dem
parlamentarischen Frihstlick ein sichtbares Zeichen gesetzt:

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind auch bei Frauen die haufigste Todesursache —
werden jedoch noch immer zu wenig genderspezifisch betrachtet.

Ein zentraler Hebel in Prévention und Therapie ist LDL-C als wesentlicher Risikofaktor
- friihzeitige Diagnostik und konsequente Behandlung sind entscheidend.

Deshalb formulieren wir klare Forderungen an die Politik flr eine genderspezifische
Herzmedizin.

Dieses wichtige Engagement unterstiitzen wir bei Daiichi Sankyo Deutschland
GmbH aktiv — nicht nur als Teilnehmende, sondern als Treiber fir mehr Aufklarung,
Sichtbarkeit und Veranderung.

Ines Dudek Ute Neumann Zsa-Zsa P Constanze Riicker-Zeh Dorothea
Schmidt Philipp Kruggel Dr. Sara Kiem und viele mehr

#FrauenherzenSchlagenAnders #Herzgesundheit #LDLC #Pravention #GenderMed
izin #WirSindDaiichiSankyo
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@ Ein Herzinfarkt zeigt sich bei Frauen oft anders als bei Mannern - und wird zu oft
Ubersehen. #Frauenherzgesundheit braucht Wissen, Aufmerksamkeit und

frihe #Pravention.

Die #Gesundheitskompetenz in unserem Land muss gestarkt werden und das von
Anfang an. Wir sprechen mit jungen Menschen Uber ihren Korper, lber Risiken, Gber
Vorsorge. Gendersensibel, ehriich, auf Augenhohe. Denn wer frih versteht, kann
spater besser handelin.

Zum heutigen #GoRed Aktionstag 2026 zeigen wir Haltung. Flr Frauenherzen.
Flr #Gesundheitskompetenz von Anfang an.

Machen Sie doch einfach mit — mit einem Selfie samt rotem Accessoire und dem
Aktionshashtag #GoRed oder als Forderer unserer Arbeit,

die #Gesundheitsbildung in Deutschlands Schulen bringt.

#GoRed #AGGF #Gesundheitskompetenzfordern #Pravention #Aufklarung

-

¢ Louisa-Mareen Gehrke- 1
g kus auf Operation:

@Heute ist #GoRed @- ein wichtiger Aktionstag, der daran erinnert, dass
Frauenherzen anders schlagen und Herzgesundheit bei Frauen viel mehr
Aufmerksamkeit braucht.

ence fiir maBgeschneiderte Losungen i

Beim GoRed Healthcare Frauen e.V. Event letzte Woche in Berlin wurde mit
beeindruckendem Engagement emeut gezeigt, wie wichtig es ist. die Sichtbarkeit fir
Frauengesundheit weiter zu starken.

Es war besonders schon, gemeinsam mit meinen ehemaligen Mentee-Kolleginnen,
Kolleginnen und Businesspartnerinnen ein Zeichen zu setzen und diese Initiative zu
unterstitzen.

€C@ Or. med. Vanessa Conin-Ohnsorge

Lasst uns weiter dafir sorgen, dass kein Frauenherz Ubersehen wird.
#Herz it #GoRed

26 - Frauenherzen schlage

€C@ Joachim Hirt, Dr. (MA) und 41 weitere Personen
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"#GoRed - Frauenherzen schlagen anders™ Awareness-Aktion am 6. Februar
2026

Herz-Kreislauferkrankungen sind weltweit die haufigste Todesursache bei
Frauen. In Deutschland sterben jedes Jahr ca. 20.000 Frauen an einem
Herzinfarkt. Trotzdem wird die Gefahr eines Herzinfarkis bei Frauen
unterschatzt. Da die Symptome bei Frauen haufig atypisch sind, werden sie
nicht selten Gbersehen.

Unser Team der Klinik fur Kardiologie am Helios Klinikum Aue will das
Bewusstsein fur Herzerkrankungen bei Frauen starken.

Zu den moglichen Herzinfarktsymptomen bei Frauen gehdren:

1. Druck oder Engegeflhl in der Brust: Dies kann sich als ein dumpfer
Schmerz, Druck, Brennen oder ein GefUhl von Enge in der Brust duBern, das
langer als einige Minuten anhalt.

2. Schmerzen im Oberkorper: Frauen konnen Schmerzen im Oberkorper
spuren, die sich nicht unbedingt auf die Brust beschranken. Dies kdnnen
Schmerzen in Armen (besonders dem linken Am), Schultem, Ricken, Hals,
Kiefer oder Magen sein.

3. Atemnot: Kurzatmigkeit, die ohne ersichtlichen Grund auftritt, kann ein
Zeichen fir einen Herzinfarkt sein.

4. Ubelkeit oder Erbrechen,

5. Schwindel oder Benommenheit,

6, ungewohnliche Midigkeit,

7. kurzzeitige Verwirrung oder Desorientierung.

Bei Verdacht auf einen Herzinfarkt solite sofort medizinische Hilfe in
Anspruch genommen werden, auch wenn die Symptome nicht eindeutig
sind - Anruf 112. Die schnelle Reaktion kann Leben retten.

#GoRed #HeliosKlinikumAue #KardiologieAue #Herzinfarkt-
Netzwerk_Chemnitz-Erzgebirge
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@ ag nisation & Commenication! M e -
Zur Website

Mo t-®
Ich habe heute kein Foto flr Dich, liebes Linkedin. Denn dann brauchte ich etwas
Rotes und das habe nicht.

Aber was ich habe bzw. was ich kann, sind hunderte von roten "Reaktions-Herzies™
bei den unzahligen Postings im Rahmen des #GoRedDays zu hinterlassen.

Dennoch und ganz ehrlich? Das reicht trotzdem nicht.

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die haufigste Todesursache bei Frauen in
Deutschland. Trotzdem gelten sie 6ffentlich als "Mannerproblem™. Symptome werden
fehlinterpretiert, Risiken unterschatzt, Pravention vemachlassigt.

Das ist kein Zufall, sondern das ist ein strukturelles Problem.

Wir sehen den Mann, der sich ans @ greift. Wir kennen die Bilder aus Lehrblchem,
aus Kampagnen, aus Filmen, aus der 6ffentlichen Wahmehmung. Aber was passiert
mit der Frau mit Ubelkeit, Midigkeit, Riickenschmerzen? Die wird nach Hause
geschickt, oder nicht ernst genommen, oder zu spat behandelt.

Die Datenlage ist eindeutig. Die Versorgungspraxis noch nicht. Und genau deshalb
braucht es Tage wie heute. Nicht nur als Symbol — sondem als Auftrag: an uns alle, an
die Gesundheitsbranche, an die Gesellschaft, einfach an jeden, der Verantwortung
tragt fir Kommunikation, Aufkldrung, Versorgung. Sichtbarkeit rettet Leben. @ So
einfach ware es!

#frauenherzenschlagenanders #HerzHirnAllianz #GoRed

Danke fir Eure Initiative fur dieses wichtige Thema:

Madlen Biirge @ | Dr. med. Vanessa Conin-Ohnsorge @1 Gudrun Kreutner-
Reisinger @1 Angela Steere @ | Alexandra Trudnowski @ | Dr. Leonie Uhl @
| Dr. med. Ebru Yildiz @ | Healthcare Frauen e.V. @

33448442484
328884848884
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@ Go Red - denn jedes Frauenherz z3hit @

Wousstest du, dass Herz-Kreislauf-Erkrankungen die hdufigste Todesursache bei
Frauen sind? Leider werden Wamzeichen oft zu spéat erkannt, anders gedeutet oder
unterschatzt. Das liegt nicht an fehlendem Wissen, sondern daran, dass
geschlechterspezifische Unterschiede in der Medizin noch immer zu wenig
Beachtung finden.

Genau deshalb machen wir am Go Red Day aufmerksam:

Gemeinsam mit meinen Vorstandskolleginnen Katharina Jessel, Dr. Katja

Gerke, Mareike Steinmann-Baptist und unseren engagierten Kolleginnen im Konzem
setzen wir ein klares Zeichen und riicken das Thema in den Fokus:

¢ HOr auf deinen Korper

¢ Sprich Beschwerden klar an

¢ Im Zweifel lieber einmal zu viel als zu wenig reagieren

¢ Vorsorge bewusst nutzen

Mehr Wissen, offener Austausch und echte Sichtbarkeit sind entscheidend, um
Frauenherzen besser zu schiitzen. Lasst uns gemeinsam genauer hinschauen,
sensibilisieren und Verantwortung Gbemehmen!

Liebe Judith Gerlach, gemeinsam fir Frauenherzen! @

Mehr dazu auch bei uns auf Konzern Versicherungskammer und bei S-FiF | Frauen
in Flihrung @

#GoRed #Frauenherzen #Gesundheit

€C@ Katharin
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Heute, am 6. Februar, ist #GoRedDay - ein Tag fiir die Herzgesundheit von Frauen.

Was viele nicht wissen:

Frauenherzen schlagen anders.

Und auch ein Herzinfarkt kiindigt sich bei Frauen haufig anders an als bei Mannern —
mit unspezifischen Symptomen, die zu oft Gbersehen werden.

Als Arbeitgeberin mit einem Team aus rund 90 % Frauen sehe ich es als meine
Verantwortung, das Thema Frauengesundheit sichtbar zu machen.

Gesundheit ist kein Privatthema”. Sie ist auch Fihrungsaufgabe.

Wer leistungsfahige, engagierte und starke Teams méchte, muss Gesundheit
ganzheitlich denken — korperiich wie mental. Prévention, Aufkldrung und Bewusstsein
sind dabei keine Extras, sondern Ausdruck echter Wertschatzung.

Frauengesundheit liegt mir im wahrsten Sinne des Wortes am Herzen, @

Deshalb unterstitze ich diese Initiative und wiinsche mir, dass heute viele Frauen
(und Manner) in Deutschland Rot tragen — als Zeichen fiir mehr Aufmerksamkeit,
mehr Forschung und mehr Sensibilitat fir Frauenherzen.

#Frauengesundheit #Herzgesundheit #GoRedDay #Leadership #Arbeitgeberverant
wortung

Eine starke Initiative des Healthcare FraueneV. @ &

& Tatjana Meyer [1 - 1
Pharma:
- Bearbeitet - @

2026 in Frankfurt

€C@ Dr. med. Vanessa Conin-Ohnsorge |

Frauenpower fur@ Herzgesundheit @9 #GoRedDay bei den Rhein-Main Herztage

e Judith Kaertner I3
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Dr. med. Catharina Hamm @ - 2. + Folgen

Kardiologin | Expertin fir Frauenherzgesundheit | Spea...
' 2 Monate « ®

Wir als Nukleus der AG Gendermedizin der Deutsche Gesellschaft fiir
Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung e.V. (DGK) setzen heute rote
Signale fiir Frauenherzen @

Dr. med. Julia Lueg Prof. Dr. med. Maura Magdalena Zylla Dr. med. Jana
Boer Andrea Baessler Christina Paitazoglou Lisa Dannenberg

#wearred #gored #frauengesundheit

ol Schwangerschaftserkrankungen erhéhen
das Risiko fur Herzerkrankungen

i “
lebenslang’erhohtes Risiko]

f@rkardiovaskulére -
Erkrankungen haben

Dr. Julia Lueg
Deutsches Herzzentrum der
Chagite

€C@ Sie und 103 weitere Personen
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Healthcare Frauen e.V.
11.500 Followerinnen
vionate «
Es ist uns eine groBe Freude, dass Georg Kippels in seinem Beitrag zum
Internationalen Tag der Frauengesundheit die Bedeutung einer
geschlechtersensiblen Gesundheitsversorgung unterstreicht und auf unsere ... mehr

Georg Kippels - 2. _ + Folgen

Mi Deutschen Bundestages bei Deutscher B tag

91 ®
Internationaler Tag der Frauengesundheit — ein Anlass, um erreichte Fortschritte
sichtbar und zugleich auf weiterhin bestehende Herausforderungen in der
Gesundheitsversorgung von Frauen aufmerksam zu machen. Eine
geschlechtersensible Gesundheitsversorgung ist ein wesentlicher Bestandteil von
Chancengleichheit. Dennoch gibt es weiterhin Verbesserungsbedarf:

» Geschlechtsspezifische Unterschiede in Diagnostik, Therapie und Pravention
werden noch nicht flachendeckend beriicksichtigt.

» Medizinische Leitlinien basieren haufig auf mannlichen Normwerten.

» Erkrankungen wie Endometriose, Brustkrebs oder Wechseljahresbeschwerden
brauchen mehr Sichtbarkeit und Versorgung.

= Weibliche Lebensrealitaten und gesundheitliche Belastungen durch Care-
Arbeit finden oft zu wenig Beachtung.

Der Internationale Tag der Frauengesundheit erinnert daran, dass
Gesundheitsversorgung ganzjahrig vielfaltiger, gerechter und wissenschaftlich
fundierter gestaltet werden muss. @ |

#Frauengesundheit #WomensHealth #PublicHealth #Chancengleichheit
#Gesundheitssystem

3131104 /s[2ddiy 81095 gpIN "

Die Bilder des Beitrags stammen aus meinem Besuch bei der
Initiative #FrauenherzenSchlagenAnders #Gored, die sich dem Thema von
Herzkreislauferkrankungen bei Frauen widmet.
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#WearRedDay - ein weltweiter Aktionstag fir mehr Bewusstsein rund um
die Herzgesundheit von Frauen. Setzen wir gemeinsam ein Zeichen fir Pravention
und Aufkiarung!

Frauen haben andere Symptome, Risikofaktoren und Besonderheiten bei der
Diagnose und Therapie von Herz-Kreislauf-Erirankungen als Manner. Die Symptome
o X von Herzinfarkten bei Frauen zum Beispiel unterscheiden sich von denen bei
anders ak bl Minnam T ) ch nnern und werden deshalb haufig zu spat erkannt. Statt starker Brustschmerzen
Qe warden 2 - . . 2 &uBem sich Herzprobleme bei Frauen oft durch Ubelkeit, Atemnot oder
cie Me 2 ) s g m . c Riickenschmerzen.

Universitaren Herzzentrum Liibeck erhalten heute alle Besucherinnen und
ntinnen Informationen zur Frauenherzgesundheit in einem Flyer, einen roten
u . . 2 4 " 3 ) ) |, ein Marzipanherz und eine rote Rose. Unsere Frauenherzsprechstunde ist das
%2 Untarschioda 2u kan . n o i . Jahr Uber ein wichtiges Angebot, um Frauenherzen besser zu schiitzen.

Wit tun kBnne
migheit, Ubalkeit oder

o0 Bactitd & Tragen Sie heute Rot?

d merschieds sichtba
S ) Py . : mern beerits n basondarem M. . .
N aing diiranzierta Ve . ot niche 4 ' #Herzgesundheit #GoRed #WearRed #UKSH #Pravention #HerzzentrumLiibeck
Chartahran ) Anne Latz Dr. Alexandra Widmer Prof. Dr. Ingo Eitel Christina Paitazoglou Roland Tilz Stephan Ensminger Charlotte
¢ Ghanem Ami yuzi Dr Die A vermioneahs d Eitel Prof. Dr. Claudia Schmidtke
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Frauenherzen werden zu oft Gbersehen!

@ 9 Millionen Frauen sterben jéhriich an Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
@ 40 Prozent aller weiblichen Todesfélle in der EU gehen darauf zurlick.
@ 34 Prozent weniger Sterbefille bei Frauen in Deutschland seit 2012,

Zum heutigen "Tag der Frauenherzgesundheit 2026~ haben wir drei Fragen
an Prof. Dr. med. Sandra Eifert, Oberarztin der Ambulanz fir
Herzunterstitzungssysteme und der Herztransplantationsambulanz am
Herzzentrum Leipzig.

Der als international bekannte “Go Red-Day” findet am ersten Freitag im
Februar statt. Die Initiative American Heart Assodation ruft mit .Go Red for
Women" dazu jahrlich auf, Rot zu tragen und auf He: 1
Frauen aufmerksam zu machen.

)

#leipzig #Frauenherzgesundheit #Kardiologie #FutureFresenius

#GoRedForWomen e e #CommittedTolite
< > . Deutsche Herzstiftung e.V. | American Heart Association International
#Fraue{!herzen . 8 | Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung

cce e.V. (DGK)
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A Amgen Deutschland
16.046 F i

Heute tragen wir Rot fir die Herzgesundheit von Frauen. @

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die haufigste Todesursache bei Frauen in
Deutschland. Jahrlich sterben rund 190.000 Frauen daran. Griinde dafir sind
geschlechtsspezifische Unterschiede in Symptomen, Diagnostik und Therapie.
Frauen warten im Notfall im Durchschnitt 1anger, bis sie den Notruf wahlen - oft,
weil ihre Symptome diffus wirken oder fehlinterpretiert werden. Gleichzeitig beruhen
viele Studien, Leitlinien und Therapieempfehlungen immer noch tberwiegend auf
mannlichen Daten. Das gefahrdet die Versorgungssicherheit fur Frauen.

Als forschendes Biotechunternehmen u.a. im Bereich Kardiologie und aktives
Mitglied der Herz-Hirn-Allianz unterstitzen wir den Aktionstag #GoRed

der Healthcare Frauen e.V., um auf die Herz-Kreislauf-Gesundheit von Frauen
aufmerksam zu machen. Denn Aufklarung ist der Schlissel zu friheren Diagnosen
und einer besseren Behandlung.

Mehr zu unserem Engagement in der Kardiologie:
https://Inkd.in/dZCi4AFs

#FrauenherzenSchlagenAnders #GoRed #HerzHirnAllianz

Beitrage
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Mareike Geier @

@:=5

#FrauenherzenSchlagenAnders

fimproving p

@ Gestern stand bei mir alles im Zeichen von Herz- und Frauengesundheit. Denn
ich war Teil eines Panels zur Vision zur Verbesserung der Frauengesundheit

der #GoRedlnitiative. Im Kern ging es darum, wie konkrete Beitrage zur
Frauengesundheit der Industrie aussehen kdnnen und wo die Verantwortung sowie
die Hebel entiang an Forschung, Innovation und Versorgung fiir eine Verbesserung
liegen. Denn Gleichberechtigung in der Medizin heiBt evidenzbasierte
Differenzierung, nicht Gleichbehandiung.

{8 Es war ein inspirierender Abend - der Mut, Hoffnung und das Netzwerk bietet, um
die Frauengesundheit morgen ein Stiick besser zu machen!

(9 Schon gewusst?

B Frauen warten oft langer, bevor sie den Notarzt rufen.

B Frauen sterben nach einem Infarkt mehr als doppelt so oft wie Manner. Sie
werden zu spat erkannt und behandelt.

B Forschung & Therapie basieren noch immer (ibenwiegend auf mannlichen Daten.

OFrauenherzen schlagen anders — in der Symptomatik, in der Diagnostik und in der
Therapie. Aufkldrung, Evidenz und Pravention sind entscheidend, um die
Versorgungssicherheit fir Frauen zu verbessem! Herzgesundheit von Frauen ist kein
Spezialthema - sie ist ein Hebel fUr gesunde Gesellschaften.

#AstraZenecaGermany #GoRed #HealthcareFrauen #HerzHirnAllianz
Dr. Daniela Richter Kristina Hentschel Christina Magnussen Kati Degenhardt Dr.

med. Vanessa Conin-Ohnsorge Dr. Annekatrin Gebauer Stefanie Srock Madlen
Biirge

arma + Folgen

Zu viele Frauen sterben in Deutschland an Herz-Kreislauf-Erkrankungen - oft, weil
ihre Symptome zu spat erkannt oder fehlinterpretiert werden.

Die Daten sind eindeutig: Frauenherzen schlagen anders, und ihre Symptome
unterscheiden sich haufig deutlich von den bekannten .mannlichen” Warnsignalen.
Symptome frih ernst nehmen:

Enge im Brust- oder Oberbauchraum, anhaltende Ubelkeit, Kopfschmerzen oder
ungewdhnliche Erschopfung konnen bei Frauen Anzeichen eines Herzinfarkts sein.
Diese Beschwerden werden noch immer zu oft als harmlos abgetan — mit
dramatischen Folgen.

Wenn bereits eine Erkrankung besteht: Frauen erhalten seltener leitliniengerechte
Therapien oder korrekte Dosierungen, da Studien und Behandlungsempfehlungen
Uberwiegend auf mannlichen Daten beruhen. Gendersensible Therapie ist deshalb
entscheidend fiir eine bessere Versorgung.

Pravention ab 40 Jahren starken: Hormonelle Vieranderungen, Stressbelastungen und
spezifische Risikofaktoren erhGhen das Risiko von Frauen deutlich. RegelmaBige
Check-ups ab 40 sind zentral, um Herz-Kreislauf-Erkrankungen friihzeitig zu
erkennen.

Reanimation: Ein blinder Fleck der Veersorgung: Frauen werden in Notféllen seltener
wiederbelebt - oft aus Unsicherheit. Gezieite Erste-Hilfe-Schulungen und weibliche
Reanimationspuppen konnen hier Leben retten.

Unsere Mission: 2025 hat die Initiative bereits mehr als 36 Millionen Menschen
erreicht.

Diese Resonanz zeigt, wie groB der Bedarf an Aufklarung ist. 2026 wollen wir
gemeinsam das Bewusstsein fiir eine geschlechtersensible Herzgesundheit noch
vergroBem!

Setze ein Zeichen und teile diesen Beitrag.
#MidasPharma #GoRed #HealthcareFrauen #HerzHirnAllianz #FrauenherzenSchlag
enAnders

m Berlin-Chemie Menarini + Folgen
236 F nen
®
Heute ist #GoRedDay — ein Aktionstag zur Aufmerksamkeit fir die Herzgesundheit
von Frauen. @

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind ein relevantes Gesundheitsthema fur Frauen.
Warnsignale und Symptome werden dabei nicht immer ausreichend
wahrgenommen.

Der #GoRedDay macht auf die Bedeutung von Information und Sensibilisierung
rund um dieses Thema aufmerksam. Wir mochten diesen Tag nutzen, um die
offentliche Aufmerksamkeit flr die Herzgesundheit von Frauen zu unterstitzen.
Jeder Beitrag zur Aufkiarung zahit.

Medizin kann Leben retten,
vor allem auch bei Herzinfakt.

Heute, am #GoRedDay erinnern wir daran: Medizin ist nicht neutral. Sie folgt Daten.
. Ausverschiedenen Griinden ist der Frauenanteil in Datenquellen gering. Deutlich
wird dies unter anderem auch bei Daten zur Herzgesundheit. Geschlechtersensible
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BIOTRONIK =+ Folgen
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Different risks. Different signals. Different care needs.

We asked our #TeamBIOTRONIK: “When do you SEE RED?"

For Robert Hartan, Vice President Corporate Procurement at BIOTRONIK, it's this:

women's cardiovascular risk factors still fly under the radar in everyday care.

Pregnancy complications, menopause, autoimmune conditions — they all shape a
woman's heart-health journey. But when healthcare treats women as “smaller men,”

critical warning signs get missed.

It's time to close the gap.
BIOTRONIK. Standing for women's hearts.

#GoRed #EqualCare #WomensCardiovascularCare

Ubersetzung anzeigen

2 BIOTRONIK

excellence for life

Die #GoRedAustria Kampagne riickt die Herzgesundheit von Frauen ins Rampenlicht
und erinnert daran, dass Herzgesundheit keine Frage des Geschlechts ist - die
richtige Diagnose jedoch eine Frage der Perspektive.

Deshalb erstrahit unser Biro und das #TeamBayerAustria heute in Rot - aus
Uberzeugung fir Frauenherzen. @

usauwiyaulajun

2 -2 3
#frauenherzenschlagenanders 2 Kommentare « 2 Reposts

Verena SchiefermiillerMona Deutsch Helga Aigner Ivona Duvnjak Katharina
Mikolasch Katrin Schlemm Filips Maksjura Alexandra Hosel Kathrin

Schmitzhofer Anett Couffie-Dobos
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gored.deutschland -

Frauenherzen schlagen anders

242 Beitrage 750 Follower 384 Gefolgt

Gemeinnitzige Organisation

Ein Herzensprojekt der @healthcarefrauen ¢

Folgen, teilen, liken

@ collab welcome

#gored #frauenherzenschlagenanders #herzhirnallianz

& www.gored.info und 4 weitere

ﬁﬁg dani_hildebrand_, aesculap.apotheke + 81 weitere
‘ Personen sind Follower

Nachricht senden +2

Support ¢ Benefizkonz... #GoRed Beat
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#goredforwomen 2026
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) Rosen-Apotheke - Folgen Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit und Soziales - Folgen
Y 4.Februar-Q 6. Februar - @

@ Frauenherzen schlagen anders!
Und genau deshalb werden Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei Frauen oft zu spat erkannt....

- e

Red

Heute ist der #GoRed Aktionstag. Denn: #Frauenherzenschlagenanders... Mehr anzeigen

Mehr anzeigen

Kronen Apotheke
5. Februar - Q

@ Frauenherzen schlagen anders!
Und genau deshalb werden Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei Frauen oft zu spat erkannt. Achte F RA

EN

auf dich, wenn du: ... Mehr anzeigen
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05 Parlamentarisches
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« Vorbereitung eines gesetzgeberischen VorstolRes fur eine nationale Herz-
Kreislauf-Strategie

I
B
/‘

Key-Note Speaker:

» MdB Simone Borchardt (Gesundheitspolitische Sprecherin CDU/CSU)
» Dorothea Schmidt (Vivantes)

* Martin Vestweber (Deutsche Herzstiftung e.V. )

» Prof. Dr. med. Christina Magnussen (UKE Hamburg)

* Dr. med. Lena Seegers (Uniklinikum Frankfurt) —- |
e Nora Sage| (HONIC) = { - \ Fn‘]:eefzgnss?rléﬁfier Er%ﬂéﬁwtﬂ‘/ E
« MdB Dr. Tanja Machalet, (Gesundheitsausschusses, SPD) e | i} v/

Was haben wir erreicht?

* Groles politisches Interesse und Bewusstsein fur Handlungsbedarf im
Bereich Herz-Kreislauf

» Bereitschaft zur weiteren Zusammenarbeit von allen Seiten signalisiert

* Zuversicht fur Umsetzung konkreter MaRnahmen in dieser Legislaturperiode

Q) Healthcare =
Frauen —=/
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Einladung zur Ab ]
GoRedBeat , Kein Frauenherz wird ubersehen™
Donnerstag, den 29. Januar 2026, von 17:20 bis 19:30 Uhr
AnschlieBendes Get Togeth

AYOKA Berlin Mitte

Agenda
Ab 17.30 Uhr

Einlass, ..Ank

18:00 - 18:10 Uhr
Opening

Dr. med. Vanessa Conin-Ohnsorge und Dr. Leonie Uhl (Sprecherinnen des
Gesundheitsbeirates HCF e V)

18:10 - 18:20 Uhr

Frauenherzmedizin 2026 - Realitats-Check/Insights

Sy

Prof. Dr. Christina Magnussen (U itatskin Essen,
Leithnien, strukturelle Versorgung)

Dr. Lena Seegers (Un. 5 Frankfurf, Schwerpunkt A

Praxis, Patienfinnenversorgung)

18:20 - 18:35 Uhr
Gemeinsam fiir die stirkere Wahrnehmung und Sichtbarkeit
Henriette Schnabl (Chief Partnership Officer, Funke Mediengruppe)

Kati Degenhardt (Chefredakieurin, BILD Ressort Leben & Gesellschaft” sowie
Wissenschaft & Forschung’)

Nicole Lauscher (Geschaftsfuhrenin, Vita Health Media GmbH)

Seite-1-von-<#>-

verbinden. empowern. voranbringen.

Healthcare =
Frauen — =/

18:35- 18:45 Uhr
Patientinnenperspektive: Die Realitit hinter den Zahlen
Martina Grothe (Patientin)
Ines Dudek (Daiichi Sankyo)

Dr. Catherina Hamm (Buchautonn, stellvertretende Sprecherin der AG Gendermedizin der
D # fiir Kardiologis)

18:45 - 19:00 Uhr

Vision zur Verb ung der Fr o]
Dr. Annekatrin Gebauer (Director Politik und Alianzen Novartis Pharms GmbH)
Mareike Geier (Business Unit Director CVRM, AstraZeneca GmbH)

Dr. Stefanie Srock (Vice President Medical Affairs, Lilly Deutschiand GmbH)

19:00-19:15 Uhr
Patientenaufklirung vor Ort

Anke Rudinger (Vorsit Berliner Ap in, ende D
Apothekerverband

Dr. Sven Simons (Bereichsleiter Strategie & Fublic Affairs Deutschland, PHOENIX group)

Marc Kriesten (Inhaber der Gl f-Apotheke Di

19:15-19:25 Uhr

Call to Action . Kein Frauenherz wird iibersehen”

Angela Steer und Madlen Biirge (Mitglieder des Bei
eV)

Ab 19:30 Uhr

Networking

Veranstalter: Healthcare Frauen e V.

Modsration: Alexander Muller und Marc Semmier

06 #GoRed Beat am 29.01.2026
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Teilnehmer*innen Video-Link

GOREDBEAT EVENT
29.1.2026
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https://www.youtube.com/shorts/-CrzGbRupUg
https://www.youtube.com/shorts/-CrzGbRupUg
https://www.youtube.com/shorts/-CrzGbRupUg
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Breite Unterstutzung der Apothekerschaft

Frauenherzen
schlagen anders.

parum #GoRed
am 6. Februar.

©Logo: HCF

Healthcare =
Frauen — =/

abda.berlin

erz—Kreislauf—Erkrankungen sind die
Todesursache Nummer eins bei Frauen. Jahrlich sterben in
Deutschland 20.000 Frauen an einem Herzinfarkt - oft, weil
Symptome unterschatzt werden.

Der #GoRed Day am 6. Februar 2026 klart auf. Posten Sie am
Aktionstag ein Foto mit rotem Accessoire unter
#frauenherzenschlagenanders, #HerzHirnAllianz oder
#GoRed. Infos und Social-M§  \pOTHEKERKAMMER
Setzen auch Sie mit lhrem Te NIEDERSACHSEN

Zusatzlich stellen wir Apothe
Unterstiitzung der Initiative z

Erfahren Sie mehr in unseren

#GoRed #Frauengesundheit HerzprObleme Werden bel
e Frauen oft zu spat erkannt.

E elisana.apotheke Wir mache|

7 Wo. Antworten

Qv

e £ Gefllt aesculap.apotheke
30. Januar

@ Kommentieren ...

=) Mitmachen

=) Bewusstsein schaffen
=) Leben retten

AB0 TESTEN ] ANMELDEN 8
KREIS OLDENBURG  SPORT Wi DOTLINGEN TEN HARPSTEDT HATTEN > =

LFRAUENHERZEN SCHLAGEN ANDERS* ~ WARUM FRAUEN WARNZEICHEN OFT UBERSEHEN

FAVORITEN > TOPTHEMEN NEWSTICKER

sFrauenherzen schlagen anders* — Warum
Frauen Warnzeichen oft iibersehen

MEISTGELESEN

© casTRONOM AUSSERT sicH
Macher der Kaiserkiiche in
Oldenburg héren auf

© FLUGPLATZ-GASTRONOMIE IN
GANDERKESEE

Neues Betreiberpaar mchte aus
Airfield keine ,Jagerklause
Nummer zwei“ machen

© VERKEHRSBEHINDERUNGEN
ERWARTET
Kartoffel-Trecker fihrt auf B 213
bei Cloppenburg in den Graben —
stundenlange Vollsperrung

© osTrRIEsISCHE INSELN
Wie geht es mit dem
Hotelprojekt auf Wangerooge
weiter?

© oas ERwARTET FAMILIEN 2026

Rund ums Thema dreht sich der

Eintrittspreise und Attraktionen
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Breite Unterstutzung der Apothekerschaft

Frauenherzen
schlagen anders!

Healthcare =
Frauen —=

FRAENERTEN
R

Die Sulz Apotheke tragt heute rot
im Zeichen der
Herzgesundheit fiir Frauen

GO RED

-
FRAUENHERZEN
SCHLAGEN
ANDERS

MediosApotheke =+ Folgen
1.338 Follower:innen
1Monat -

Heute ist Go Red Day @

...und wir machen mit, weil Frauengesundheit beim Herzen noch viel zu oft
tibersehen wird. Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind bei Frauen eine der
haufigsten Todesursachen, werden aber immer noch haufig als
,Méannerproblem” unterschéatzt.

Und: Die Symptome kénnen anders aussehen als viele erwarten — zum
Beispiel mit Kurzatmigkeit, Ubelkeit, Riickenschmerzen oder
SchweiBausbriichen statt dem klassischen ,Brustschmerz”.

Der #GoRedDay setzt ein Zeichen fiir mehr Aufmerksamkeit, bessere
Pravention und friihere Diagnostik. Genau hier liegt auch eine deutsche
Herausforderung: Aufklarung, Versorgung und Forschung missen
konsequenter die Unterschiede zwischen Frauen und M&nnern mitdenken,
damit Warnsignale schneller erkannt und Behandlungen passgenauer
werden.

Danke an die #HerzHirnAllianz und die Healthcare Frauen e.V., die diese
Sichtbarkeit mit vorantreiben. Wir unterstiitzen das aus Uberzeugung und
stehen heute (und an allen anderen Tagen) fiir Fragen zu Risikofaktoren,
Prévention und Herzgesundheit bereit.

#GoRed #HealthcareFrauen #HerzHirnAllianz #FrauenherzenSchlagenA|

Go Red Day
2026

€C2 Anja Klauke und 76 weitere Personen 1 Repost
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Breite Unterstutzung der Apothekerschaft

KEIN VALENTINSTAG
- HIER GEHT’S UMS
UBERLEBEN!

GESUNDHEIT
SICHERN.
DIE APOTHEKE.

Healthcare =
Frauen — =/

¢

~@ limesapoverbund - Folgen
@ limesapoverbund 5 Wo.
~~ #GoRed: Awareness-Aktion am 6.

Qv

Februar

Das ist kein Geheimnis und dennoch
vielen unbekannt: Frauenherzen
schlagen anders als Mannerherzen. Das
wird aber leider oft Ubersehen. Wahrend
Herzinfarkte bei Mannern schnell
erkannt werden, kdmpfen Frauen mit
subtilen Symptomen, die selbst
Arztinnen und Arzte manchmal
fehlinterpretieren. Das Ergebnis: Herz-
Kreislauf-Erkrankungen sind die
haufigste Todesursache bei Frauen —
und trotzdem unterschatzt. Der
bundesweite Tag der
Frauenherzgesundheit am 6. Februar
setzt mit der #GoRed-Kampagne ein
kraftvolles Zeichen: fiir bessere
Pravention, gezieltere Diagnostik und
mehr Bewusstsein in der Medizin, in der
Politik, in der Gesellschaft. Apotheken

1. Februar

Melde dich an, um mit ,Gefallt mir” zu
markieren oder zu kommentieren.

S Sonnen-Apotheke Bad Kotzting
"7 4.Februar- Q@

@ #GoRed Day 2026 — Wir zeigen Herz!
Frauenherzen schlagen anders. Und weil ihre Symptome oft libersehen werden, wird
Herzkrankheit bei Frauen viel zu spat erkannt.
Es fehlen immer noch Studien zu Medikation, Dosierung & Behandlung von Frauen.
Deshalb brauchen wir mehr Bewusstsein — und mehr Sichtbarkeit!
Am 6. Februar 2026:
% Poste ein Selfie mit etwas Rotem @
Tagge Menschen, die dir wichtig sind.
Und setze ein Zeichen fiir Frauenherzgesundheit!
2025 haben wir 36 Millionen Menschen erreicht — 2026 wollen wir noch mehr Herzen
bewegen.
#HealthcareFrauen #HerzHirnAllianz #FrauenherzenSchlagenAnders #sonnenapotheke
#badkotzting

onnen
Apotheke
~Johannes
Apotheke
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Benefiz-Konzert von Apotheker Marc Kriesten in Dinslaken
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Unterstutzung durch Kliniken

Kardiologe Oliver Bruder vom Herz- und
GefaBzentrum am Elisabeth Krankenhaus in
Essen steht in einem Behandlungsraum |

Bildquelle: WDR

"Jede Minute zahlt": Aktionstag zu Frauenherzgesund-

heit auch in Essen

"

Healthcare =.
Frauen — =

“Jede Minute zdhlt": Aktionstag zu Frauenherzgesundheit auch in Essen | Lokalzeit Ruhr |
06.02.2026 | 03:18 Min. | Verfiigbar bis 06.02.2028 | WDR | Von Solveig Bader

. &n Lebel
Furein ! :
im richtu_ge._?hTa kt
ythmusstbrungen beha

ndeln
Herzrh: .

UNIVERSITARES
HERZ- & GEFADZENTRUM

Frauenherzen im Fokus - Erfolgrei-
cher #GoRed Day im Main-Taunus-
Zentrum

) universitaetsmedizinessen und

© " 2weitere

universitaetsmedizinessen

®

4 Wo.

Frauenherzen schlagen anders! @

Und genau deshalb werden Herz-
Kreislauf-Erkrankungen bei Frauen oft
zu spat erkannt. Wir machen mit beim
#GoRed Day und bekennen Farbe!
Bei Frauen duBern sich die Symptome

eines Herzinfarkts anders.

11 Achtung bei folgenden Beschwerden:
« Enge im Brust- oder Oberbauchraum
« Ubelkeit, extreme Miidigkeit oder

Kopfschmerzen

« Das Gefiihl ,irgendwas stimmt nicht”

auftritt

< Arztlichen Rat - frilhzeiti=!

<~ Wenn man betroffen ist:
Behandlung bleiben und nag
passenden Therapie fragen
< Prévention ab 40 ist ein
EDund wusstest du: Fraue
seltener wiederbelebt als M

Nae miiee cirh Andarnl

Qs Qo ¥

6. Februar

Melde dich an, um mit ,Gefallt mir|
markieren oder zu kommentieren.

#GoRed for Woman

sanakliniken.oberfranken und

é) gored.deutschland

Original-Audio

e sanakliniken.oberfranken 4 Wo.

SANA KLINIKUM HOF: @ #GoRed -
Frauenherzen schlagen anders. @
Zum Aktionstag der
Frauenherzgesundheit setzen unsere
Kolleginnen und Kollegen aus den
kardiologischen Fachbereichen ein
sichtbares Zeichen: rot fiir
Aufmerksamkeit, rot fir Aufklarung,
rot flir Frauenherzen.

Warum #GoRed so wichtig ist:
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die
haufigste Todesursache bei Frauen.
Frauenherzen schlagen anders - sie
sind kleiner, weniger elastisch, und
Symptome eines Herzinfarkts sind oft
unspezifisch: Atemnot, Ubelkeit,
extreme Erschopfung oder
Riickenschmerzen.

Auch das Broken-Heart-Svndrom

Q122 Q ¢

6. Februar

Melde dich an, um mit ,Geféllt mir” zu
markieren oder zu kommentieren.
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Unterstutzung durch Kliniken

P kerckhoff_klinik und
¥ ) gored.deutschland e
Original-Audio

kerckhoff_klinik 4 Wo.
Viele rote Luftballons. Eine wichtige
Botschaft.

Warum wir rote Luftballons verteilt
haben?
Weil Frauenherzen anders schlagen.

Zum Go Red Day machen wir darauf
aufmerksam, dass Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bei Frauen oft spater
erkannt werden, Symptome haufig
anders sind und zu oft fehlgedeutet
werden.

Warnsignale kdnnen sein:

Engegefiihl im Brust: poa'an oot
Ubelkeit, extreme Er:
Riicken-, Nacken- o¢
Kieferschmerzen. Be
auf Herzinfarkt sofor

Q17 Qe ¢ ‘

6. Februar

GoRed Day ist

Melde dich an, um mit ,Gef
markieren oder zu kommer

Healthcare =
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BILD Herzgipfel 2026

00.000 Euro Strafe fiir Sprit-Ahzocker!
m Mo g o ] a1 ® Mit cnem neue o g Sprt Abzocker bt bestrfen. s 74 100,000 Eurt

o sk peTE e fona i e s o . Der Guc [ I
STARTSEITE NEWS POLITIK REGIO UNTERHALTUNG KAUFBERATER SPORT FUSSBALL RATGEBER GESUNDHEIT SEX&LIEBE AUTO SPIELE (II(L"(IL"i:;:(SIL’ ('S'z:;:;l ut
NUR FUR ABONNENTEN VON [] 9
Unbekanntes Herzinfarkt-Risiko \
0

UNABHANGIG - OBERPARTEILICH 2 2 ) 5 “9
of

Inga (47) dachte, sie wdre intensten 7% B M- O Rt
gesund ...

... ein versteckter Blutwert verriet beim Check-up ihr hohes Herzinfarkt-Risiko

ald auch in Apothelie

Was Arzte zum Regierungs-Plan sagen 555

Hier sehen wir Eintagsfliegen
beim Flug-Sex

ot - S Penls st

e o8 Millimeterang,

= egen:

Miaachen it cin el

ter der Akrobat. Wi

Sebess Ein o

beim Sex - und zwar

‘mitten im Flug. Richtig

gelesen: Eintagsfliegen

Pax 03072591 716 -4k Lserifeatid.de
Ersencung it

Unternehmerin Inga Bergen (47) achtet sehr auf ihre Gesundheit
Foto: Privat

Jana
P Kolbe

16.03.2026 - 13:43 Uhr

Artikel anhdren

s o den Oscars wirdn we- [
Berlin - Eigentlich fiihlte sich Inga Bergen (47) immer topfit. Fiinfmal die Woche Sport, ot eand it o
Nichtraucherin, kaum Alkohol, acht Stunden Schlaf, ausgewogene Ernahrung. ,,Ich dachte,
dass ich gesund bin. Bis ich bei einem Rundum-Check-up erfahren habe, dass meine

groBte Gesundheitsgefahr unsichtbar ist, sagt sie zu BILD. Laut ihrer Hausérztin hatte sie

Healthcare = 50
Frauen — =/
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AMGEN GOes RED

BU Cardio-Renal

#GoRed 2026
Frauenherzen schlagen anders!

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die haufigste Todesursache bei Frauen !

Allein in Deutschland sterben jéhrlich Uber 190.000 Frauen' daran - oft, weil inre Erkrankung zu
spat erkannt oder nicht konsequent behandelt wurde. Warum?2 Weil Herzkrankheiten noch
immer als ,m&nnlich* gelten. Ein gefahrlicher Irrtum.

Denn Frauenherzen schlagen anders: Symptome sind héufig weniger eindeutig, Risiken
werden unterschdtzt und Therapien basieren noch zu oft auf Daten aus mannlich gepragten
Studien. Die Folge sind reale Versorgungslicken — mit lebensbedrohlichen Konsequenzen.2

Genau hier sefzt die Inimafive #GoRed - Frauenherzen scnlclgen anders
an, die Amgen auch 2026 unterstuizt. Ziel ist es, geschlechtsspezifische
Unterschiede bei Herz-Kreislauf-Erkrankungen sichtbar zu machen,
Prévention zu starken und auf bestehende Versorgungslicken
aufmerksam zu machen. Mit der Kampagne 2025 wurden bereits mehr
AUENHERZEN als 36 Millionen Kontakte erreicht. Die Schwerpunkte 2026 machen
ANDERS deuflich, wo Handlungsbedarf besteht:

* Pravention statt Abwarten: Gerade fur Frauen ab 40 steigt das kardiovaskulare Risiko deutlich,
unter anderem durch hormonelle Veranderungen. Trotzdem wird Vorsorge haufig zu spat
genutzt.

« Symptome neu denken: Ubelkeit, Oberbauchschmerzen, exireme Erschopfung oder
Kopfschmerzen kénnen bei Frauen Anzeichen eines Herzinfarkis sein — und werden noch
immer zu oft Ubersehen.

* Erste Hilfe rettet Leben: Frauen werden im Notfall seltener reanimiert als Manner. Nicht aus
bdsem Willen, sondern aus Unsicherheit. Das muss sich andern.

* B Daten, b \ Frauen sind in klinischen Studien weiterhin
unterreprasentiert — mit direkten Folgen fur Dosierungen, Leitlinien und
Therapieentscheidungen.

% Bundesweiter Aktionstag ist Freitag, der 6. Februar 2026

Wir méchten euch einladen, an diesem Tag, gemeinsam
mit unserem Management Team, ein sichtbares Zeichen
zu setzen, denn jede Beteiligung fragt dazu bei,
Aufmerksamkeit for ein Thema zu schaffen, das Leben
retten kann.

Weitere Informationen sowie Materialien findet ihrim
angehdangten Kommunikationskit sowie den weiteren
Materialien.

Zwei Veranstaltungen, ein starkes Signal:

Mit dem Parlamentarischen Frihstick und dem #GoRed Beat-Abend hat die #GoRed-Initiative in
der vergangenen Woche ein starkes polmsches und gesellschcﬂhches Signal gesefzt:
F it gehort ins Prav litik.

AllStaff Mailing

#GoRed Parlamentarisches Frihstick

Im Mittelpunkt des parlamentarischen Frohsticks am
29. Januar in der Deutschen Parlamentarischen
Gesellschaft stand die Frage, wie wirksame Prévention
fur Fravuenherzgesundheit konkret ausgestaltet werden
kann — und welche politischen Rahmenbedingungen
dafur notwendig sind. Besonders deutlich wurde — nicht
zuletzt durch die Beitréige von Prof. Dr. Christina
Magnussen und Dr. Lena Seegers —, wie groB der Einfluss
klassischer kardiovaskuldrer Risikofaktoren bei Fraven
ist und wie stark sich Risiken lebensphasenabhdngig verandemn. Die medizinischen Einordnungen
machten klar: Pr&vention wirkt bei Frauen besonders gut, wenn sie fruhzeitig ansetzt und
geschlechtersperzifische Besonderheiten systematisch bertcksichtigt.

#GoRed Beat Abend

Der #GoRed Beat Abend in Berlin, ebenfalls am 29.
Januar, brachte rund 150 Teiinehmende aus
Medizin, Politik, Wirtschaft und Gesellschaft
zusammen. In einer sehr persdnlichen und
emotionalen Atmosphdre wurde deutlich, dass es
bei #GoRed nicht nur um Zahlen und Studien geht,
sondern um reale Lebensgeschichten, Aufklarung
und konkrete Handlungsbedarfe. Zentrale Botschaft 3
des Abends war: Kein Fravenherz darf Gbersehen werden. Der Abend unterstrich die Bedeutung
von Allianzen, Wissenstransfer und nachhaltiger Sensibilisierung fUr die Frauenherzgesundheit.

Beide Veranstalfungen haben gezeigt, dass # GoRed ein relevanter Impulsgeber an der Schnittstelle
von Pravention, Politik und Versorgung ist. Gleichzeitig wurde deutlich: Wenn Herz-Kreislauf-
Erkrankungen die haufigste Todesursache bei Frauen sind, braucht es eine systematische,
lebensphasenorientierte Strategie, die Pravention, Vorsorge und Versorgung zusammenfUhrt.

Mit #GoRed tragen wir dazu bei, den politischen Dialog zu vertiefen und den Handlungsdruck zu
erhdhen, damit Frauenherzgesundheit und Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Deutschland strukturell
und systematisch adressiert werden.

Vielen Dark f Untersto, ™
elen baniclireve bieriblzung fir das #frauenherzenschlagendanders #GoRed Team

und

@-liche Gruge

HATICE  und  PETER Dr. Leonie Uhl Nicole Janicki Bemadette Sonner
Eoncive Bincion FinodialsTdion Government Affars  Advocacy Relafions  Corporate Affars
Drector SeniorManager

Velue, Access & Foliey  Business Uit CarciofRencl

Linkedln Kampagne

Amgen Deutschland X
15.864 Followerinnen
2 Wochen

Heute tragen wir Rot fir die Herzgesundheit von
Frauen. @

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die haufigste
Todesursache bei Frauen in Deutschland. Jahrlich
sterben rund 190.000 Frauen daran. Griinde dafir sind
geschlechtsspezifische Unterschiede in Symptomen,
Diagnostik und Therapie.

Frauen warten im Notfall im Durchschnitt langer, bis
sie den Notruf wahlen - oft, weil ihre Symptome diffus
wirken oder fehlinterpretiert werden. Gleichzeitig
beruhen viele Studien, Leitlinien und
Therapieempfehlungen immer noch tiberwiegend auf
mannlichen Daten. Das gefahrdet ... mehr
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GoRed BORCHERT & SCHRADER
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ssssssssssss BORCHERT & SCHRADER NEWSROOM  JOBS  CONTACT

HGORED DAY: MEHR AWARENESS FUR

DIE HERZGESUNDHEIT VON FRAUEN

Herz-Kreislauf-Erkrankungen werden bei Frauen haufig zu spét erkannt, da ihre Symptome oft anders auftreten als bei Mannern. Umso
wichtiger sind Sensibilisierung und regelmaRige Vorsorge ab 40 Jahren.

02/17/2026

BUNDESWEITER AKTIONSTAG:
6. FEBRUAR 2026

#GoRed Day

Frauenherzen
schlagen
anders
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09 Aussicht - es geht weiter

¢
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Nina Warken - Gesundheitsministerin
.Herzerkrankungen mussen starker in den
Fokus riicken — auch politisch.”

Dorothee Bar - Forschungsministerin
.Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind eine der
grolRten gesundheitspolitischen
Herausforderungen unserer Zeit."”
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o Stellungnahme zur Apothekenreform
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Stellungnahme vom 27. Mérz 2026

Anothel £ d P Ken!
\p g

1 Ausgangslage: Préventionsliicke bei Frauen mit kardiovaskuldren
Risiken

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die haufigste Todesursache in Deutschland. In
Deutschland starben allein im Jahr 2024 {ber 190.000 Frauen an diesen
Erkrankungen. Dariiber hinaus verursachen sie bei Frauen eine erhebliche

idita mit st it i
P i und

Dennoch gelten Herz-Kreislauf-Erkrankungen haufig noch als ,mannliche”
Krankheiten - ein Irtum, der dazu fihrt, dass sowohl Frauen als auch die
behandelnden Arztinnen und Arzte das Risiko unterschatzen, Symptome teils spater
oder gar nicht erkennen und im medizinischen Umfeld nicht immer rechtzeitig
diagnostiziert und angemessen behandelt werden.

und Fril ienti sich — bei Herz-Kreislauf-
o £ .
etwa nach ikati in der Peri- und
oder bei chronisch-entziindli werden i
systematisch beriicksichtigt.
Die bereits i Di i (pDL), deren
Ausrichtung durch das Gesetz zur i der
~ ApoVWG) erweitert werden soll,
konnen einen niedri i Beitrag zur i isi ibilisi
leisten, ir durch isi isi i und eine

Weiterleitung zur arztlichen Diagnostik bei auffalligen Befunden.

2. Beitrag pharmazeutischer Dienstleistungen im Rahmen des Gesetzes zur
i i der gung gung
~Ape )
Mit dem ApoVWG sollen die berells Di
(pDL) im Bereich der und Fril i i und
konkretisiert werden.

verbinden. empowern. voranbringen. Seite - 1-von-4 -
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Di i Byl i fur Frauen:

. einen nledngsahwelllgen Zugang zu standardisierten Point-of-Care-
ohne 3
. die Erhebung i Al
Blutdruck und metabolische Laborwerte,
. die gezielte Sensibilisierung fur gesdmlemvsspszw'sehs

etwa nach oder in
der Peri- und Postmenopause,
. isi im Rahmen der gesetzlichen
Vorgaben,
2 bei i eine i zur arztlichen

bzw. facharztlichen Abklarung.

Di i i keine
ikobeurteilung und ersetzen weder Diagnostik noch Therapie, konnen allerdings
Awareness fir kardiovaskulare Risiken bei Frauen starken sowie eine friihzeitige
Arzt- bzw. Facharztkonsultation anstoflen und einen Impuls geben, dass die
Betroffene starker auf sich selbst achtet.

3. zur derF

. Gendersensible Ausgestaltung der pharmazeutischen

Bei der der im Rahmen des
AaoVWG soIIIe ausdmckllch vorgesehen werden dass Qesohlechtsspezlﬂsche

bei von Frauen
beriicksichtigt werden.

. Standardisierte Messangebote fiir zentrale kardiometabolische
Risikofaktoren bei Frauen

Die i i Di i sollten, i fir Frauen,
i von Blutdruck, L und HbA1c vorsehen. Erhohte

Cl i zahlen neben 2u den i isil

fur kardiovaskulédre Ereignisse. Studien zeigen, dass Frauen mit atherosklerotisch

bedingter Herz-Kreislauf-Erkrankung haufiger keine lipidsenkende Therapie erhalten

und entsprechend hohere LDL-C-Werte aufweisen.

* und i i fiir Frauen

verbinden. empowern. voranbringen. Seite -2-von-4 -
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Ziel der i sollte die

Sensibilisierung von Frauen fir knvdlovaskulf!ra Risiken sein. Bei auffdlligen
sollte eine 2ur &rztiichen bzw. fachérztiichen

Abklarung erfolgen, um eine enge mit der

sicherzustellen.

2 fiir Frauen

Im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben sollten fiir Frauen standardisierte Re-

2ur erhohter Risil werden. Eine
arztliche oder durch Ap

ist damit nicht verbunden.
. Verbesserte Ansprache von Frauen mit erhdhtem Risiko
Da Frauen mit kardiometabolischen Risikofaktoren teilweise seltener in strukturierten

wie Di
sind, sollten i Di i g werden, um Frauen
gezielt zu und auf arztliche und

Betreuungsangebote hinzuweisen.

Dle Apomekenrelorm bietet eine historische Chance, die Préven\lon und

neu i i Di (pDL) sind dalur
der zentrale Hebel: Sie verbessern nachweislich Versorgung, Sicherheit und
Gesundheit — insbesondere fir Frauen, die heuls im System ubevdurd\schmﬂ»ch
haufig Gbersehen werden Eine ist izi
geboten, litisch sinnvoll und

Wir sprechen uns dafiir aus, sie verbindlich im Rahmen der Apothekenreform zu
verankern.

Dr. Vanessa Conin-Ohnsorge und Dr. Leonie Uhl

Beirat it Frauene.V.

Zu den Healthcare Frauen e.V.

Healthcare Frauen e.V. (HCF) ist ein Netzwerk von fﬁhrenden Managerinnen in der
Die 2007
fordert den i 8 und von

Seite - 3-von -4 -

verbinden. empowern. voranbringen.

Healthcare 6
Frauen —=

F in Bereichen der Branche und die Healthcare Frauen
Einfluss auf die des

Anliegen ist es, den

d auf dem Weg dorthin

2zu unterstiitzen. Dazu dlenl u.i a ein g , das ige junge
Frauen mit Hilfe 8 iten auf ihrem i begleitet
und tzt. Mehr als 80 L der i haben dieses

Angebot bislang wahrgenommen. HCF setzt mit meinungsbildenden Seminaren und
Vortragen zukunftsweisende Impulse fiir die Healthcare-Branche. Zum Vorstand
gehoren Emily Andreae, Martina Gripp, Jutta Kristen, Cornelia Wanke und Katharina
Schmidtke. Mehr Infos unter www.healthcare-frauen.de

Seite -4 -von -4 -


https://www.healthcare-frauen.de/fileadmin/user_upload/06_presse/01_pressemeldungen/Healthcare_Frauen_Stellungnahme_Apothekenreform.pdf

Ansprechpartnerin
Marleen Salihovic

Geschaftsstellenleitung

Healthcare Frauen (HCF) e.V.

Mail: marleen.salihovic@healthcare-frauen.de
Tel: 0179 7266421

Web: www.healthcare-frauen.de/projekte/frauenherzen-

schlagen-anders/
(@gored.deutschland

Bundesweiter Aktionstag

HGoRed 2027

05. Februar 2027

#GoRed wird initiiert von

Healthcare = AeZ i)
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W', Herz-Hirn-Allianz
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Sponsoren

Premiumpartner Partner Unterstiitzer

AstraZeneca A Umschau | ) Abbott  OMM/.X

O m ABDA ﬁ gesund.de

< BIOTRONIK
) FUNKE DB -

Bundesverband der
RECHTSANWALTE

Daiichi-Sankyo

Pharmazeutischen Industrie e.V.

WIR BRINGEN
PHOENIX
A MEDICINE COMPANY U GESUNDHEIT. @ ENEA HEALTH
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