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01 Fokus Inhalte 2026
Prävention & Vorsorge
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind häufig vermeidbar – dennoch werden bestehende Vorsorgeangebote, insbesondere von 
Frauen, zu selten genutzt. Ziel ist es, das Bewusstsein für frühzeitige Check-ups zu stärken, Frauen ab 40 gezielt einzubinden
und Risikofaktoren – einschließlich genetischer und hormoneller Einflüsse – frühzeitig zu erkennen und konsequent zu
adressieren.

„Weibliche Symptome“ & Erste Hilfe
Frauen zeigen häufig andere Herzinfarkt-Symptome als Männer – dieses Wissen ist noch immer zu wenig verbreitet. Ziel ist es, 
geschlechtsspezifische Anzeichen stärker in Medizin und Öffentlichkeit zu verankern und zugleich die Erste-Hilfe-Kompetenz zu
erhöhen, damit Frauen in Notfällen schneller erkannt, behandelt und reanimiert werden.

Kommunikation, Datenlage & Wirkung
Um die Herzgesundheit von Frauen nachhaltig zu verbessern, braucht es belastbare geschlechtsspezifische Daten, mehr
Transparenz über Versorgungslücken sowie eine gezielte Kommunikation, die Politik, Fachkreise und Öffentlichkeit
gleichermaßen erreicht und zum Handeln bewegt.
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Warum wir den politischen Dialog suchen

Frauen werden in Notfällen 
seltener reanimiert

Unterrepräsentation in Studien 
und fehlende Aufklärung 

erfordern politisches Handeln

Frauen haben insbesondere nach 
der Menopause ein erhöhtes 

kardiovaskuläres Risiko

Forschung, Gesundheits-
kommunikation und Versorgung 
müssen konsequent 
gendersensibel ausgerichtet 
werden.

Daher sollte für Frauen ab 40 
Jahren, insbesondere bei 
zusätzlichen Risikofaktoren, eine 
jährliche, niedrigschwellige 
Vorsorgeuntersuchung gesetzlich 
verankert werden.

Gezielte Aufklärung und 
verpflichtende Erste-Hilfe-Kurse 
mit weiblichen Reanimations-
puppen sind notwendig, um 
Hemmschwellen abzubauen und 
Überlebenschancen zu verbessern.

02 Politische Forderungen
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Nationale Aufklärungs- und Sensibilisierungsoffensive
Gezielte Informationskampagnen zu weiblichen Herzinfarkt-Symptomen sowie 
Maßnahmen zur Verbesserung der Laienreanimation bei Frauen, um Versorgungs- und 
Überlebenslücken zu schließen.

Gesetzlich verankerte, geschlechtersensible Prävention & Versorgung
Einführung einer jährlichen Vorsorgeuntersuchung für Frauen ab 40 Jahren mit erhöhtem Risiko 
sowie die systematische Integration geschlechtsspezifischer Aspekte in DMPs, 
Präventionsprogramme, Aus- und Weiterbildung und Erstattungsregelungen. 

Verbindliche Stärkung der Evidenzbasis für Frauengesundheit
Sicherstellung einer repräsentativen Beteiligung von Frauen in klinischen Studien mit 
verpflichtenden genderspezifischen Subgruppenanalysen, um Diagnostik, Leitlinien und 
Therapie geschlechtersensibel weiterzuentwickeln.
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Positionspapier 2026 

https://www.healthcare-frauen.de/projekte/frauenherzen-schlagen-anders/
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Positionspapier 2026 



03 Pressearbeit
#GoRed
zu sehen, zu lesen, zu hören
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Start-Pressekonferenz (20.01.2026)

• Dr. Lena Marie Seegers, Gründerin 
und Leiterin des ersten 
universitären Frauenherzzentrums 
am Universitätsklinikum Frankfurt

• Dr. Leonie Uhl, Government Affairs 
Director Amgen GmbH

• Gudrun Kreutner-Reisinger, 
selbstständige 
Kommunikationsberaterin

• Dr. Vanessa Conin-Ohnsorge, 
Geschäftsführerin IDV GmbH

• Nicola Winter, 
Rettungshubschrauberpilotin und 
Rettungssanitäterin

• Prof. Dr. Christina Magnussen, 
stellvertretende Direktorin der Klinik 
für Kardiologie am UKE Hamburg
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Pressemitteilung zur PK (20.01.2026)
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Berichterstattung
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ZDF Morgenmagazin 
vom 6. Februar

https://www.zdfheute.de/video/zdf-morgenmagazin/herzinfarkt-frauen-100.html
https://www.zdfheute.de/video/zdf-morgenmagazin/herzinfarkt-frauen-100.html
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SAT 1 
Regional-
nachrichten 
am 6. 
Februar

https://www.sat1regional.de/warum-herzinfarkte-bei-frauen-oft-nicht-sofort-erkannt-werden/
https://www.sat1regional.de/warum-herzinfarkte-bei-frauen-oft-nicht-sofort-erkannt-werden/
https://www.sat1regional.de/warum-herzinfarkte-bei-frauen-oft-nicht-sofort-erkannt-werden/
https://www.sat1regional.de/warum-herzinfarkte-bei-frauen-oft-nicht-sofort-erkannt-werden/
https://www.sat1regional.de/warum-herzinfarkte-bei-frauen-oft-nicht-sofort-erkannt-werden/
https://www.sat1regional.de/warum-herzinfarkte-bei-frauen-oft-nicht-sofort-erkannt-werden/
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WDR Lokalzeit 
Ruhr / aus 
Dortmund / aus 
Duisburg vom 6. 
Februar mit 
#GoRed-
Botschafterin Dr. 
Ebru Yildiz und 
Herzpatientin 
Martina Grote

https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/lokalzeit-ruhr-clip-wdr-lokalzeit-ruhr--06-02-2026-100.html
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Podcast Aufnahmen
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Podcast Aufnahmen



04 Social Media
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HEALTHCARE FRAUEN  e. V.
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HEALTHCARE FRAUEN  e. V.
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HEALTHCARE FRAUEN  e. V.
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HEALTHCARE FRAUEN  e. V.
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HEALTHCARE FRAUEN  e. V.
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Kassen& Organisationen
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M
dB Georg Kippels/Politik
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Kliniken und Apotheken
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Instagram 
Collabs
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Instagram
 Collabs
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Instagram
 Collabs
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Facebook –
Beiträge 
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Ziel der Veranstaltung am 29. Januar 2026:
• Herzgesundheit in der politischen Agenda der neuen Bundesregierung 

verankern & politische Allianzen stärken
• Vorbereitung eines gesetzgeberischen Vorstoßes für eine nationale Herz-

Kreislauf-Strategie

Key-Note Speaker:
• MdB Simone Borchardt (Gesundheitspolitische Sprecherin CDU/CSU)
• Dorothea Schmidt (Vivantes)
• Martin Vestweber (Deutsche Herzstiftung e.V. )
• Prof. Dr. med. Christina Magnussen (UKE Hamburg)
• Dr. med. Lena Seegers (Uniklinikum Frankfurt)
• Nora Sagel (HONIC)
• MdB Dr. Tanja Machalet, (Gesundheitsausschusses, SPD)

Was haben wir erreicht? 
• Großes politisches Interesse und Bewusstsein für Handlungsbedarf im 

Bereich Herz-Kreislauf
• Bereitschaft zur weiteren Zusammenarbeit von allen Seiten signalisiert
• Zuversicht für Umsetzung konkreter Maßnahmen in dieser Legislaturperiode

40

05 Parlamentarisches
Frühstück
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06 #GoRed Beat am 29.01.2026
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140
Teilnehmer*innen Video-Link

https://www.youtube.com/shorts/-CrzGbRupUg
https://www.youtube.com/shorts/-CrzGbRupUg
https://www.youtube.com/shorts/-CrzGbRupUg


07 Initiativen für #GoRed
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Breite Unterstützung der Apothekerschaft
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Breite Unterstützung der Apothekerschaft
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Breite Unterstützung der Apothekerschaft
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Benefiz-Konzert von Apotheker Marc Kriesten in Dinslaken
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Unterstützung durch Kliniken
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Unterstützung durch Kliniken
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BILD Herzgipfel 2026

Was Ärzte zum Regierungs-Plan sagen

Berlin – Die Regierung 
will Bürgern das Al-
tersvorsorge-Depot 
schmackhaft machen. 
Aber: Der Gesetzentwurf 
sieht 1,5 % Kosten pro 
Jahr vor. Jetzt unter-
schrieben 100.000 Men-

schen eine Petition des 
Portals Finanztip für ei-
nen Kostendeckel von 
0,5 %, da die Altersvor-
sorge sonst nicht attrak-
tiv sei. Finanzminister 
Klingbeil zeigt sich o!en 
für Änderungen. 

New York – Nervtötende 
Kollegen und schwieri-
ge Verwandte treiben 
das biologische Alter 
nach oben. Jeder Stören-
fried im persönlichen Um-
feld lässt einen 1,5 % schnel-
ler altern, fanden Forscher 

in New York in einer Stu-
die heraus („Proceedings 
of the National Academy of 
Sciences“). Pro Jahr altert 
man dadurch im Schnitt 
5,5 Tage zusätzlich. 30 % der 
Befragten sagten, sie haben 
so jemanden im Umfeld.

Petition für bessere
Altersvorsorge

Nervige Mitmenschen
kosten uns Lebenszeit

Berlin – Flugausfälle und 
Verspätungen – oft viel 
Arbeit für deutsche Ge-
richte.

An 19 Standorten mit grö-
ßeren Flughäfen klagten im 
vergangenen Jahr 121.000 
Reisende auf Entschädi-
gung. Laut Deutschem Rich-
terbund waren das 37.000 
mehr (+44 %) als noch vor 
fünf Jahren. Gegenüber 2024 

mit 131.000 Fällen sank die 
Zahl aber leicht.

Inzwischen machten 
Flugärger-Verfahren an vie-
len Gerichten mehr als die 
Hälfte aller Zivilfälle aus.

Beim Amtsgericht Königs 
Wusterhausen, zuständig 
für den deutschen Haupt-
stadtflughafen BER, betra-
ge der Anteil sogar 93 %. 
Hier gab es 2025 insgesamt 

19.239 (+24 %) Entschädi-
gungsklagen von Reisen-
den – Platz 3 im bundes-
weiten Ranking.

An der Spitze lag das 
Amtsgericht Köln mit 22.491 
Fällen, obwohl die Zahl ge-
genüber 2024 mit 41.300 Kla-
gen drastisch zurückging. 
Der Grund: Lufthansa strebt 
deutlich öfter außergericht-
liche Einigungen an. Au-

ßerdem wurde die Pünkt-
lichkeit in Köln stark ver-
bessert.

Platz 3: Deutschlands 
größter Flughafen Frank-
furt, hier gab es 19.374 Kla-
gen,  21 % mehr (16.000 Fäl-
le) als 2024.

Und: Immer mehr Men-
schen nutzen Entschädi-
gungsportale, um ihre An-
sprüche durchzusetzen.

121.000 Klagen gegen
Flugausfälle vor Gericht

Stuttgart – Sein Penis ist 
nur 0,8 Millimeter lang, 
aber das Eintagsfliegen-
Männchen ist ein Meis-
ter der Akrobatik. Wir 
sehen: Ein Fliegenpär-
chen beim Sex – und zwar 
mitten im Flug. Richtig 
gelesen: Eintagsfliegen 
paaren sich in der Luft.

ER (unten) kommt von 
hinten, biegt seinen Hin-
terleib um 180 Grad nach 
oben, klammert sich dann 
mit speziellen Genitalfü-
ßen an IHR fest. Und dann 
geht’s los.

Forscher des Naturkun-
demuseums Stuttgart fin-
gen Paare mit dem Kescher, 
froren sie mit Enteisungs-
spray ein und fertigten Auf-
nahmen davon im Compu-
tertomografen (CT). Vom 
Luft-Kamasutra ist das 
Männchen oft so er-
schöpft, dass es 
stirbt.

Hier sehen wir Eintagsfliegen 
beim Flug-Sex

Leserbriefe

Bild 
des 

Tages

Fax 030/25 91 76 336 E-Mail Leserbriefe@bild.de 
Einsendung bitte mit Namen, vollständiger Adresse und 

 Handynummer. Hinweise zum Datenschutz siehe Impressum

100.000 Euro Strafe für Sprit-Abzocker!

Gesundheits- und  
Forschungsministerin 
im Kampf gegen Herz-
krankheiten – Seite 6

Mit einem neuen Gesetz will die Bundesregierung Sprit-Abzocker hart bestrafen. Bis zu 100.000 Euro! 
Seite 2

Zu: TANK-WUT!
Wäre die Regierung dem Volke näher als dem Klingel-
sack, dann würde sie auch etwas dagegen tun. 

Michael Kaps, Aach (Baden-Württemberg)

CO2-Steuer weg! Mehrwertsteuer runter! Nur das hilft. 
Die Milliarden, die der Staat dadurch weniger einnimmt? 
Genau diese weniger ins Ausland schaufeln.

Frank Waschkuhn, Roth (Bayern)

Zu: Wer haftet für die Folgen der falschen Energiewende?
Antwort auf Ihre Frage: niemand. Von den Grünen wurde 
Frau Merkel für die Entscheidung heiliggesprochen. 

Horst Erichsen, Dortmund (NRW)

Zu: Als Josefine feiert BMW-Tochter Johanna  
große Film-Erfolge
Vor dieser jungen Frau muss man den Hut ziehen. Sie 
zeigt nicht ihren Reichtum, sondern ihr Können! Bravo!

Karin Fuchs, Öhringen (Baden-Württemberg)

Kurz vor den Oscars wurden wie-
der die schlechtesten Leistungen 
auf der Leinwand mit der „Golde-

nen Himbeere“ ausgezeichnet. 
Den fiesen Schmähpreis als 

schlechtester Schauspieler er-
hielt Ice Cube (56, eigentlich Mu-
siker). Er war Hauptdarsteller im 

schlechtesten Film „Krieg der 
Welten“. BILD meint: Vielleicht 
lieber bei der Musik bleiben ... 

Die im Dezember in Weißrussland 
aus der Haft entlassene Oppositi-

onelle Maria Kolesnikowa (43) hat 
in Aachen den Internationalen 

Karlspreis entgegengenommen, 
der ihr 2022 verliehen wurde – als 
starkes Signal an alle, die in Euro-

pa für Freiheit und Demokratie 
eintreten. Kolesnikowa sprach von 

einer großen Ehre. BILD meint: 
Großer Preis für eine starke Frau.
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Herz-Untersuchungen
bald auch in Apotheken!
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08 Firmenaktionen
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AMGEN GOes RED

LinkedIn Kampagne
 

 
#GoRed 2026 

Frauenherzen schlagen anders! 

 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die häufigste Todesursache bei Frauen !"
 
Allein in Deutschland sterben jährlich über 190.000 Frauen1 daran – oft, weil ihre Erkrankung zu 
spät erkannt oder nicht konsequent behandelt wurde. Warum? Weil Herzkrankheiten noch 
immer als „männlich“ gelten. Ein gefährlicher Irrtum. 
 
Denn Frauenherzen schlagen anders: Symptome sind häufig weniger eindeutig, Risiken 
werden unterschätzt und Therapien basieren noch zu oft auf Daten aus männlich geprägten 
Studien. Die Folge sind reale Versorgungslücken – mit lebensbedrohlichen Konsequenzen.2 

 

AllStaff Mailing
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GoRed BORCHERT & SCHRADER 
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09 Aussicht - es geht weiter
Nina Warken - Gesundheitsministerin
„Herzerkrankungen müssen stärker in den 
Fokus rücken – auch politisch.“

Dorothee Bär - Forschungsministerin
„Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind eine der 

größten gesundheitspolitischen 
Herausforderungen unserer Zeit.“
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Stellungnahme zur Apothekenreform 

https://www.healthcare-frauen.de/fileadmin/user_upload/06_presse/01_pressemeldungen/Healthcare_Frauen_Stellungnahme_Apothekenreform.pdf


Bundesweiter Aktionstag

#GoRed 2027
05. Februar 2027

Ansprechpartnerin
Marleen Salihović
Geschäftsstellenleitung
Healthcare Frauen (HCF) e.V.
Mail: marleen.salihovic@healthcare-frauen.de
Tel.: 0179 7266421
Web: www.healthcare-frauen.de/projekte/frauenherzen-
schlagen-anders/
@gored.deutschland

#GoRed wird initiiert von
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Sponsoren
Premiumpartner Partner Unterstützer


